【信息反馈】
贵在坚持
——《摆脱拖延症》读后
（中药郑淑娇，2013年3月30日）

在学校关工网站看到了一院范志欣同学的文章《摆脱拖延症》,她在文章中说读了一院曾育敏同学推荐的文章《同学，我大四了》，心里颇有感触，殊不知我读了她的文章，心中也是感触颇多。
是的，我也是个拖延症患者，从大一新生到变成师姐，我的大学生活已经过去一年多了。但回顾过去的一年半，我却羞愧地发现，我不知道我在干什么，也不知道我干了什么。记得不多就是平时在宿舍看动漫，上网，和高中同学聊天，周末做做兼职。唯一记得的跟学习有关的就是在考试月熬夜复习考试内容，临时抱抱佛脚，然后祈祷不要挂科。其它的呢，好像就没了。
开学到现在，已经过去一个月了。这个月说长不长，但对我来说却是很重要的一个月，也是很充实的一个月。因为在这一个月里，我的大学生活不同了，我活得很自在，因为我的拖延症在改善，按时完成各科练习，坚持每天早起跑跑步，读读英语，提早为六级做准备。每周该做什么，我都会尽量在下周一前完成，就算还差一点也绝不会让它影响到我下周的任务。另外，我还提前加入了实验室，提前为毕业论文做好准备。
虽然这学期的课很多，除了周末，平时基本没有课余时间了，这就意味这我不得不放弃周末的兼职，把时间放在学业上，但我却不觉得可惜。
以前，我把周末的时间都用来做兼职，导致我周末没得休息，只能在平时偷懒，习惯成自然，慢慢地也就养成了拖延症，心里总是很纠结，该做的事没有做，或者等到不得不做的时候马虎完成，所以总是会对自己对父母感到愧疚，过的也不开心，不开心就又开始逃避，靠动漫或者其他东西来消磨时间，来遗忘那份愧疚感，周而复始，一次次地陷入拖延症的循环里。明知该做什么却不行动。
现在，我把周末的时间一半用来学习，完成任务，再用愉快的心情来过另一半时间，看看电视，看看书，听听歌，至于兼职，那就放在寒暑假。
每天完成给自己设下的任务，一点一点地完成，只要能坚持下去，一周，一个月，一年的目标肯定能达成。
其实，摆脱拖延症并不难，难的是坚持下去。就如我的QQ签名，贵在坚持。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年4月2日。）
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