【信息反馈】
点光，足以
（一院张莹纯，2014年2月21日）
假期就要结束，新学期又将是一个新的开始，大改变不会有，但希望自己能慢慢地、一点点地进步。
长大后便渐渐地觉得人真的不是一个人活着的，你的任何一举一动影响的都不会只有你自己，你也很难脱离周围环境的一些影响，有很多事情是不能自己随便插手的，也有很多事情是不能自己左右的，很多时候总是很无奈。每当这时，心里一堆消极情绪便全蹦出来，你对周围的抱怨，对自己的否定，对生活的无奈自然变得多起来，你会觉得看不到希望，看不到未来，把一切都往最坏的方向想，渐渐地你会觉得生活真的过得很窝火，气都没地泄，什么事都决定不了，什么事都改变不了，努力了也是白忙活。自己在后边忙活大半天，操碎了心，别人一个不领情，得，做什么都白搭，所有一切又回归原地。这种时候我相信很多人都经历过，而且不止一次地经历过，因为很多事情都没办法单靠你的一个意愿就做成。
人总有失望消极的时候，这很正常，我便是在各种打击失望中活着的，但我清楚地知道消极对自己一点好处都没有，生活也不会像自己想的那般糟糕，所以我总会在消极时强迫自己往好的方面想，说一些话来鼓励自己，安慰自己，或者让自己转移注意力，以此来摆脱消极情绪。
正如学校关工网站的“健康人生”栏目中张妮同学推荐的《守护一份宁静，让心灵充满阳光》（注：学校关工网站刊发时间：2014年2月14日）中提到的“即使心中有太多的苦涩，也不要眉头紧锁，人生何其短暂，要相信，风雨过后，终究就有美丽的彩虹”。我们无需时时刻刻心中充满阳光，偶尔的抱怨与吐槽是可以的，但只要你心中留有那么一点光，那么在消极过后你仍然可以重拾信心，重燃希望。点光，足以照亮你。
点光，足以。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年2月28日）
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