【信息反馈】

不把负能量传递给别人是一个人基本的修养

----读《一个人的修养，看失意时的善良》有感

（一院彭冬，2017年8月12日）

    读《一个人的修养，看失意时的善良》（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月23日）一文，让我有很深的感触！

爱出者爱返，福往者福来，予人玫瑰，手有余香，在生活中，不要做一个把烦恼和负能量传递给别人，该把赞美和微笑留给别人。

王小波曾经说过，“人一切的痛苦，本质上都是对自己无能的愤怒”。想必很多人都是这样吧，过的不如意，却又没能力改变自己的现状，所以难过、愤怒，然后产生一系列的负能量，传递给身边的人。最后就是，工作、生活、恋情都是一团糟。
很喜欢一句话：在最需要奋斗的年华里，你应该爱上一个能带给你动力和正能量的人，而不是一个只会让你筋疲力竭与失望的人。
事实的确如此。为什么有些人的生活永远是这样，没有一点点起色？因为他们从头到脚全是负能量啊。
他们没有办法去应对那些难题，没有勇气去跨越未知的荆棘，没有魄力让自己变得更好，也没有健康的心态去维系或经营好一段感情。遇到一点点小问题，就觉得天都要塌下来了，不是哭，就是闹。结果生活不如意了，就怨天尤人，觉得全世界都亏欠自己。
其实，这一切都是自己在源源不断地制造坏情绪，对生活没有一点点积极。别人起早贪黑的时候，你在呼呼大睡；别人挥汗如雨的时候，你在包厢唱K；别人卯足了劲儿往上爬，你却躺在山谷里唱哀歌。试问，谁会想和你做朋友啊？
所以，人在生活中无不需要正能量，它使人以正确的路线去走出困境、不屈服命运，继而找到自己人生的意义，人需要正能量，请做一个传递正能量的人，不要做一个满怀负能量的人，更不要把负能量传递给别人。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年8月18日）
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