【宣评带动】

享受生活

——读《哼着小调炒菜》有感
（护理陈巧玲，2013年6月28日）

    我叫陈巧玲，学号是2011101020，是护理学院2011级护理专业学生，经学校关工网站宣评员陈启云推荐浏览了“关心下一代工作”网站。在网站上看到陈武光教授的文章《哼着小调炒菜》，很有感触。
    哼着小调炒菜，感觉是多么惬意的一件事情啊！是啊，“炒菜是一种乐趣，看见大家吃得美滋滋的，心里更是美味无穷啊！”

我突然想起了，妈妈炒菜时候的场面：我一般都是在一旁打下手的，然后看着妈妈，什么时候放什么菜，怎么翻炒，放什么做调料，炒到什么程度就可以起锅，有时候妈妈会一一帮我解答……妈妈炒的菜也很好吃，现在在外面读书，就很少可以吃到妈妈煮的饭菜了，真是有一种回味的感觉在里面呢。
我觉得教授说得很对，与家人围坐品尝着美味佳肴的时候，更能亲自体验到亲情、友情的可贵，尽享烹饪心情、享受亲情、享受生活、陶冶情操的精神大餐。烹饪，承载着文化，承载着知识，承载着艺术，承载着心情，远超出了“吃”的范畴，达到了新的文化精神境界。
享受烹饪，享受生活，有时候我们总是为各种各样的事情而烦心，何不换一种心情，在锅碗瓢盆间畅享烹饪的心情，把不好的情绪都炒掉，享受不一样的生活。
个人觉得关工网站还是不错的，里面所包含的东西有很多，而且也可以在里面发表自己的感想，发表自己的感悟，对我们而言，这是一个不错的平台。同时我们可以阅读别人的文章，感受不一样的人生角度，感受不一样的思想。就像陈武光教授的这篇文章，不仅勾起我对过去与妈妈在一起的时光的回忆，更让我有了不一样的思想体验。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年7月2日。）
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