【信息反馈】

朋友不在多

——读《真正的聪明人，往往很少交朋友》有感

（一院於菁雯，2016年11月14日）

读完关工委网站2016年11月11日刊发的黄慈辉同学推荐的文章《真正的聪明人，往往很少交朋友》后，我思考了很久。

我的室友曾评价过我，其他人都是吃个饭就成为了朋友，而我却是成了朋友才可以一起吃饭。
是的，对我来说，和陌生人或者虽然认识但还没到朋友程度的人一起吃饭是一件不愿意去做也很反感的事。因为，我觉得在这种情况下，彼此没有可以聊天的话题，只能干巴巴吃饭，还会食之无味，吃得不开心，如此不快，何必去做？
曾有朋友很惊讶，我的QQ和微信好友里竟然没有一个陌生人，而我也不会主动去加人成为好友，而列表里的好多人，即使出于礼貌同意了好友请求，我也不会主动找其聊天。我认为这是我自己社交能力不好的表现，很长一段时间，我都为我的“社交恐惧”而烦恼，想努力做出改变，但总是失败。

直到今天读完文章后，我才发现，也许，不一定要做出改变。因为这些我所“恐惧”的，令我反感的事，不过是所谓为了交更多朋友，为了维系朋友感情而必须做的事而已。但，朋友不在多而贵在精啊！

一次，赴了一场被邀请好多次，不好意思再推辞的约以“维持感情和交新朋友”后，我的感觉是并没有很开心，相反的，我觉得这个局就是在浪费时间。现在，我仿佛明白了，这种约是毫无意义的，因为这种情况下交到的朋友很难深入，而挚友则不需要所谓的约来维系感情的。有些朋友，即使好久不联系，有事请她帮忙，她会一口答应；每年，她会记得你的生日给你寄礼物；她会在你表示不开心的朋友圈下关心评论……

朋友不在多，而在于精。不必为了无谓的交际而做浪费时间和让自己不开心的事。比起这种交际，我们还有更重要的事要做。此生，唯二三挚友足以。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年11月17日）
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