【信息反馈】

生活如长跑

（二院黄志腾，2013年11月24日）

每次浏览关工委网站，我最喜欢的就是去看看小伙伴们写的文章，了解一下别人成长的点滴。
很久没写反馈文章了，一直都提醒自己要去做好宣评工作，由于最近的学习，花在这里的时间比以前少了。今天看到护理学院的杨淑娟同学写的《参加校运会有感》，自己有很深的触动。

我也是长跑的选手，从高中到现在，本想着大三不参赛了，后来还是报名参加一千五百米和三千米，我们每周有三次训练，每次训练都挺累的，每次短跑的同学在休息而我还在绕圈跑。在三元里没有大学城那么好的田径场，我们每次都要走十几分钟到附近的一个职业学校去训练，回校几乎没饭吃。
去年我也参加了这两项，成绩还好，三千米的时候，以为自己就可以争取第一名，结果，就在那五米不到的地方被其他两位选手超越了，我的梦就泡汤了！虽然跟她们的成绩差距还不到一秒，可是就是被超越了，而那时我已毫无防范。
今年本来想象着报一千五就好，可以轻松些，后来还是觉得自己三千比较有优势，就又报了三千米。当我按着一千五的强度训练时，我对自己的要求降低了，所以觉得自己去年一千五成绩不错是因为一直按三千米的强度来训练，咬一咬牙，再次报了三千米。报名后压力好大的，因为学院只有两个名额，而我这个大三的师姐就占了一个，如果拿不到名次就不能为就集体争光。而且现在学习压力比较大，其实自己没什么心思准备的，还好低年级的同学也没报名，大概是长跑太累了。后来我感冒了，接近校运会的一个星期没有训练，总觉得自己的跨步太小，以为每年都参加校运会会很轻松，其实每年都是不一样的挑战，要取得好的成绩都要付出努力！毕竟自己的体力会比上一年稍差，而且训练又少了，所以很担心，很担心，我又是那种自信心不强的人。感冒好后一次测成绩还好，自己就有点安慰了，长跑还是要靠平时的积累！
怀着尽力就好的心态（我已不敢给自己太大压力），第一天起来下雨了，本来就紧张了，加上下雨，还要回大学城，想着要在雨中跑步，各种忧虑又油然而生。幸好我两场比赛都是晴天，真觉得上天挺眷顾我的。一千五小组第二，最终只有第五，还比去年慢了30分钟。
这次的三千米是我觉得最痛苦的一次，每一圈我都想着超过我前面的蓝色衣服的同学，后来赶上了，她很快又把我甩开，接着，我又靠近她了，可是渐渐又远了，我也没什么力气了，可是周围的同学，还有看台上的二院啦啦队，都在为我加油，不能让他们失望，以前都不会有这种很想超人却完全没力气超越的感觉，我知道，超过她，我就是第三了，可是我还是无法迈大步伐，每一步都是沉重的。后来虽是得了第三名，但比起去年慢了一分多钟。生活也像长跑这样，你如果没有足够的积蓄，当要用时就难以发挥了。
长跑没有平时的积累是很难突破的，平时的努力跟赛场上的成绩是成比例的，其实做什么事都一样！不积跬步无以至千里，不积小流无以成江河。
（注：学校关工网站转载时间：2013年11月26日）
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