【信息反馈】

榜样就在身边
——读《校园年度人物文缉明广受媒体关注》有感
（一院王燕青，2013年5月19日）

广中医评选校园年度人物活动开始了，一个接着一个地看完了每个候选人的简介，唯有一位叫文缉明的同学给我留下深刻印象，我心潮澎湃，感动我的不仅是他努力学习背后的不懈和坚持，还有那我与他对比之下的惭愧。
活动终于揭晓！2013年5月15日，学校关工网站刊发了《校园年度人物文缉明广受媒体关注》。我从这篇报道文章了解到，文缉明众望所归，以最高票数获选校园年度人物。
我无法想象，一位67岁的老人来到广中医学习中医，学习既是一项脑力活动也是一项体力活动，我为他这种活到老学到老的精神感动，更为他所说的“作为一个学生，就要尽到学生的责任，认真上好每一节课，不迟到，不早退，认真完成每一份作业。”这句话所感动。文缉明，他在毕业之前没有学过中医，现在却已经成为一位在中医课堂上孜孜不倦学习，平均成绩达92分的好学生。我很汗颜，论体力论脑力我都比他好，但是我并没有像他那样刻苦学习，并没有像他一样热爱着中医。我想，他给我树立了一个榜样，也是一个目标。我想，在我发呆，逛街，玩的时候想起他，我便有一股力量推动着我前进，在我厌倦烦躁不安的时候，我便有一个声音在我心里想起，从而奋发向上。我想说，谢谢你，文缉明同学。

校园年度人物，挖掘的是平凡和感动，传递的是梦想正能量，这就是我校举办校园年度人物这个活动的目的。在茫然的时候，榜样犹如一盏灯塔指明我们前进的方向。文辑明这个事件，留给我们的不仅是感动还有反思。不错，现在有很多同学通宵达旦，但是他们大部分是在玩游戏而非做有意义的事情，当然这不是提倡大家熬夜，站在医学的角度，不管以什么理由什么方式的熬夜都是不健康的。这又让我想起最近频繁发生的年轻人猝死事件，文辑明的生活方式告诉我们，平和的心态，恰当的运动方式和健康的生活习惯都是有利于身心健康的。身体是自己的，生命也是自己的，自己要真心爱惜！

很感谢学校举办的这个校园年度人物评选活动，让我明白榜样就在身边，正能量就在身边，自己也可以努力成为榜样。其实我并不想成为一个书呆子，我更愿意多参加社会实践活动，在搞好学习的同时多多提升自己，我只是不希望自己的时间被无聊浪费掉，希望自己能找到有意义的事充实自己。
最近看了柴静的《看见》这本书，感觉到这本书给我思想上深刻的震撼，那样的思维深度我还是第一次接触。想起“多读书，多看报，少吃零食，多睡觉”这句意味深长的话，博览群书，浏览好书还是很不错的。

 以上是我从文辑明同学当选校园年度人物这件事的一些感想，并不能算是启迪，可能文字间有一些不通顺的地方，也可能我所讲的并不是那么严谨，但是这确是我从这件事悟出来的，希望各位老师同学提出意见，进行斧正，谢谢。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年5月22日。）
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