【信息反馈】

感悟

（一院廖思，2013年12月30日）

在紧张的考试月期间，我翻看了一期由学生记者叶晓怡、陈佳茹等组成的采访组写的《陈锐深教授的口述校史》（注：学校关工网站刊发时间：2010年3月8日）。陈教授的谆谆话语给我带来不少的感悟。

“中医八个字：熟读范案，真知勤练，八字箴言。熟读，要读很多的经典，范案要怎样很广泛的去读，精读；真知，要真正体会中医的治疗，辨证；勤练，要很勤劳。”陈锐深教授说刘汝琛老院长这句话对他影响颇深，对此我也觉得深有感触。想起刚来到广中医，对中医一窍不通，什么阴阳五行、金木水火土都是只停留在风水方面的认识，不知道应该如何去认识中医、了解中医、甚至掌握中医。而这八字箴言，我觉得真的是学习中医的好方法！学习中医不仅要学会自己琢磨掌握，还要学会借鉴前人思想和方法，站在巨人的肩上会帮助我们看得更远、攀得更高！所以，我们要孜孜不倦地去熟读一些中医经典，流传了几千年仍未被人们所抛弃的，必定有其存在的价值，更重要的是，还要学会精读，提取其精华之处。“遍地是黄金，单等勤劳人。”这句民间谚语是亘古不变的真理。做任何事情，都需要辛勤的付出，才能获得回报。学中医如此，人生，亦是如此。

在访谈中，陈锐深教授还分享了其教导研究生的机理——知其然，知其所以然。陈教授说：“我有个治疗肺癌的‘仙鱼汤’，具有清肺化痰，消积散结的作用，常用治肺热痰结型肺癌，我要学生不仅知道这个方是治疗什么的，还要明白为什么能够有效治疗。”每味中药都有自己的特性，把不同中药放在一个方中，其体现出来的作用也将会有所不同，所以，我们要清楚每剂药、每味药的治疗效果，才不会出现医疗事故。反观我们学生，很多人在学习方剂的时候，并不是都很认真地去琢磨每个方的配伍特点及其治疗机理，而大多数都只是为了应付考试，去死记硬背方歌，背得哭天抢地、要死要活……身为中医学子，我们就这样学习领悟中医吗？

该如何学习中医？我想，读完《陈锐深教授的口述校史》，大家应该都会有所感悟的！

（注：学校关工网站刊发时间：2014年1月6日）
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