
【信息反馈】

再坚持一下

（经管甄艳芬，2015年3月15日）

寒假以来，第一次执笔履行自己所担任的学校关工网站宣评员的“五个一”职责。

今日浏览学校关工网站，看到“人生感悟”栏目里有一篇作品《上帝只偏爱奔跑者》（深院刘薇推荐，学校关工网站2015年2月27日刊发）。看完后深有体会，在你想要放弃的时候，默默地跟自己说一句“再坚持一下”吧。

一个越南小伙的人生启航竟然是因为坚持追一辆车，只为了见偶像一面。或许你觉得很不可思议，或许你觉得他很幸运，但是你见过一个人面带微笑追一辆快速前进的车， 跑了足足五公里路吗？也许他最终被球队签约，能够与偶像并肩在球场上作战的原因是，在别人放弃了继续奔跑的时候，他跟自己说再坚持一下；在经历过无数次跌倒已经精疲力竭的时候，跟自己说再坚持一下，让自己跟偶像更近一步。其实这五公里是在自己说了无数次再坚持一下一步一步坚持下来的吧。

我们开始一件事情或许是因为我们的兴趣爱好，但是能够坚持完成自己最终的目标的人是凤毛麟角的。因为一个阶段比一个阶段更难走，它设有很多关卡，而这些关卡能让人望而怯步。很多人在途中放弃了，完全没有再坚持一下的决心。但有些人想着前面的曙光和希望，鼓励自己再坚持一下，一下又一下，一步又一步慢慢接近梦想的彼岸。如果一个人更看重未来，而不是眼前的痛苦。这样或许就更容易坚持了吧。或许你离成功的距离就是你所坚持的那一下。 

实现自己心中的梦想，就像跑五公里路一样觉得好遥远，好艰辛。但是换一种思考方法——走完脚下的每一步。在踏出新的一步的时候，鼓励自己做的很好，不停的给自己打气。在很累的时候，用自己最大的努力坚持下一步。用完最后的一份力坚持下一步，不管成功以否已无遗憾。也可以借鉴‘running man’的方法，借助其他方法灵活地继续自己的追梦历程。

就像这篇文章说的上帝只偏爱奔跑者，一路奔跑的人不只看到远远的美好未来，更注重脚下的下一步，因为他们是再坚持一下的成功者。完成自己的梦想并没有你想的那么困难，你只需在奔跑的路上，在想放弃的时候，心理想着再坚持一步。这样你的路就不容易半途而废了。你会越来越好。

（注：学校关工网站刊发时间：2015年3月17日）
—２—

—１—


