【网评文章】
懂得感恩与自强不息

——浏览广中医“关心下一代工作”网站有感
（二院黄志腾,2012年12月7日）
第一次进入学校“关心下一代工作”网站就被里面所传播的精神深深地打动了！看到里面好多同学有和自己相似的经历，心中有良多感慨，更被他们的那种执着追求，乐观向上，自强不息的生活态度深深地感染了。喜欢里面的正能量！

吕林师兄说他刚开始是每周末才想起登录一次，现在几乎每天都要进入一次，他就是被里面所传播的正能量所吸引。看了同学们写的和推荐的文章，我感触最深的是要懂得感恩和学会自强不息。
像薛锡潮师兄默默关心并帮助我们的热心人士有挺多的。虽然我们跟他们不曾谋面，素未相识，但他们却像阳光一样让在寒风中颤栗的我们感受到春天的温暖，坚定了心中的美好信念。我觉得是一种强大的社会责任感驱使他们无私地奉献，他们最希望的是我们学业有成，健康成长，更好地融入到社会中去。他们以身作则教我们如何感恩——关心下一代。一代又一代的传承就像接力赛，每一棒的交接都影响着下一棒的延续。现在接受帮助的我们要有一种感恩社会的意识，传承并弘扬先辈们的这种精神，展示中华民族的优良传统。
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西方谚语总说“上帝只救自救之人”。在生活面前，每个人都是自己的救世主，只有自己才能帮得了自己。现在有好心人关心并帮助我们，我们更该奋发向上，自强不息。
自小妈妈就鞭策我们自强不息，妈妈总说“好多东西要自己去创造，去争取”。为了我们的几个孩子的学费，妈妈每天都起早贪黑。上小学时，妈妈每天都去市场做小生意。每天四点多，当我们在暖暖的被窝中做着清梦的时候，妈妈就要起床准备出发了。那时偶尔会被妈妈叫醒帮忙收拾东西，不过极少。妈妈踩着一辆大单车，车后有两个大大的筐，刚上车，那两个筐总会左右晃动，望着妈妈远去的背影， 我总会在那里愣住好久好久：天还没亮，要是下雨了，或是撞上东西了怎么办……妈妈是怎样坚持每天都四点多起床，每天都载着两大筐东西出去？无论刮风下雨，无论严寒酷暑，妈妈为了我们自强不息。每次想到妈妈，就会有很强的力量。
薛锡潮师兄激励我们说：“最长的隧道，也有出口的尽头；最黑暗的夜晚，也有黎明的曙光。”只有自强不息，我们才会看到黎明的曙光。
“关心下一代工作”网站是一个很好的交流平台，它把一颗颗追求向上的心连在一起，彼此激励，不断进步。懂得感恩，自强不息，我们要认真学好医学知识，关注身边的人和事，开拓自己的视野，始终保持一颗向上的心，传递正能量！
    （注：学校关工网站刊发时间：2013年1月6日。）
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