【信息反馈】

小确幸

（一院胡洲映，2013年12月27日）

   最近在浏览关工委的网站时，发现这样一篇令我心生感动的文章——《沉浮如光，唯有夕阳斜》（注：学校关工网站刊发时间： 2013年11月20日）。里面推荐的余华写的《活着》也是我以前非常喜欢的一本书,看着熟悉的那个场景：福贵跟那头叫福贵的牛说:“富贵啊，你要好好干活啊。家珍和有庆都比你耕得多啊。”想到书中作者那种对生活的很朴素很安静的热爱时，就忽然觉得心酸，感觉自己整天都在忙，却少了对生活的热情，却少了很多很多小小的确定的幸福（小确幸）。

    感觉现在所谓的幸福都过于浮躁，只因某些事情刚好符合了自己的愿望，那种所谓的幸福感就洋溢心头了，而这种感觉更像是稍纵易逝的烟花，它的美丽不过在于烟花在空中绽开的瞬间。但像红楼梦中说的那样，人之不如意十之八九，如何做到不为某些事情而幸福，而时刻让幸福感洋溢心头呢？而如何创造那种内心小小的确定的幸福感呢？

林清玄说：“我每天的生活就像一杯茶，大部分人的茶叶和茶具都相似，然而善泡者泡出更清香的滋味，善饮者饮到更细腻的消息。人生需要准备的，不是昂贵的茶，而是喝茶的心情。”幸福感的来源不一定是要有很多称心如意的事情发生吧，而是从微小中去发现生活的美，不能让活着仅仅是一种状态，而是要加入很多快乐因子，加入很多幸福因子。
第一次看到“小确幸”是村上春树的随笔《兰格汉斯岛的午后》。书中讲的都是生活琐事，但通过作者细腻的文笔，却能让人感觉到小小的温暖在心中流淌。很多事物都可以，只是你有用心去体会就成；很多事情都可以，只是你要有对生活的热情与期待。在文章中，村上说他自己选购内裤，把洗涤过的洁净内裤卷摺好然后整齐地放在抽屉中，就是一种微小而真确的幸福。“小确幸”的感觉在于小，每一个“小确幸”持续的时间3秒至3分钟不等。平凡的日子里，大的理想，远的梦想，奢求的幸福太远，我们如果得不到能让我们特别称心如意的事情，何不学学作者去享受生活中的点滴小事呢？对自己的小小成就有个小小赞美，对自己的小小追求有个肯定；即使是小到早起五分钟目标的完成，小到要向每个认识的人打招呼并给予大大的微笑，小到狠心去买下自己特别喜欢的裙子，小到给妈妈发一句“我爱你”然后看到她白眼加一句“是不是没钱花了”的回复，都能让自己特别特别开心。要追求的东西太多，未来不确定的因素也太大，但这些都不应该影响我现在的心情。我是在追求的路上坚定地走着，但也是在边走边收获幸福中。
对于“小确幸”，心理学上“FLOW”是这样解释的：当我们进入一个专心致志，活在当下，浑然忘我的状态才会感受最真切和细微的幸福。无论是处于多么不顺利的境界，还是处于多么恼人的考试月，你都应该给出自己这样的一个3秒到3分钟不等的时间，让自己小小地确定地幸福一下。

（注：学校关工网站刊发时间：2014年1月3日）
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