【宣评带动】

抱怨不如改变

——浏览学校“关心下一代工作”网站有感

（一院罗惠青，2016年2月7日）

我是罗惠青，是我校第一临床医学院的学生，学号是2014013046。
在学校“关心下一代工作”宣评员、第一临床医学院中西医临床专业的庄振杰同学的推荐下，我打开了我校的“关心下一代工作”网站。一篇名为《停止抱怨的力量多么强大》（注：一院练辉莲推荐，2016年1月14日)的文章让我倍受启发。
文中的司机，一开始也像其他人一样，爱抱怨，糟糕的天气，微薄的收入，堵车严重得一塌糊涂的路况，每天都过得很糟糕。但是，自从他改变了心态，每一天都过得很舒坦。

这让我想到了总爱在朋友圈吐槽生活的同学，微博洋洋洒洒几千字抱怨工作埋怨上司的白领们，甚至是悄悄在日记本抱怨作业的自己。
曾听闻这么一句有意思的话，“春有百花，还有泥土。秋有月，还有漫长的阴雨季。夏有凉风，还有虫。冬有雪，还有寒冰。但我不说泥巴路滑，不说雨季漫长，不说虫咬，不说冷。因为不值得。”这就好比生活。在顺境时，我们很少感激生活，却总在逆境时不断地抱怨，抱怨为什么不是出生在一个富贵人家，抱怨社会不公，抱怨怀才不遇，悲观厌世，怨天尤人，却从来没想过要努力去改变它。
东野圭吾在《时生》中写道，“悲观也没用。谁都想生在好人家，可无法选择父母。发给你什么样的牌，你就只能尽量打好它。”停止抱怨吧。与其去抱怨自己父母没有给你提供你想要的优渥生活，抱怨社会的不公平，抱怨别人没有给你机会，为什么自己不去努力争取呢，去改变，去创造呢？ 
停止抱怨吧，停下你正在编辑的负能量消息的手指吧，你要知道，抱怨于事无补，与其把时间浪费在以泪洗面，浪费在怨天尤人之上，不如多动动脑筋思考未来的路要怎么走，多看几本书，学几门手艺，学几种语言，出门走走，充实一下自己内心。
命是弱者借口，运乃强者谦词。希望你我能懂得，抱怨不如改变。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年2月19日）
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