【信息反馈】

感悟“平常心”
——读《拥有平常心，生命将静好》有感

（一院林文佳，2014年2月13日）

今天我在网站上读到了二院冯思仪同学推荐的文章《拥有平常心，生命将静好》（注：学校关工网站刊发时间：2014年1月14日），深有感触。我想，正如作者所描述的那样，珍惜生活，享受生活，需要我们保持一颗平常心，拥有如大地、磐石坚实的心态。

“生为人，总是博弈于红尘，的确，背负许多的忧伤与烦恼，但，那不是幡动，也不是风动，而是心动所致，其实都是自找的。”的确，烦恼都是自家生，不能自己沉心静气，外界的寒风自然不会理会你的忧愁，内心的湖面当然难有平静的时候。之前偶然听到周润发在《开讲啦》演讲时说的一句话，“人生之不如意十之八九， 你为什么总是捉住那不如意的八九而不珍惜一二？”这恐怕就是人的欲念在作祟，只想要改变不如意的现实，只想让一切都顺自己的意，却连在这现实中连保持安稳的自我都难以做到，结果一直被不愉快的现实牵着鼻子走，连原本平静愉快的自己都在不经意之间弄丢了。

“佛家认为，人的心应该像磐石、大地一样，很平常，很宽广，无论外界怎样刮风下雨，都能保持岿然不动，坚守本色，那么，外界的一切干扰与诱惑，才无力撼动和刺穿我们心灵的安静。”所以依佛家所说，自我就是要保持一个安稳平衡的状态，而所谓保持安稳的自我，所谓“平常之心”，在我的理解，就是无论面对怎样的现实，都能不轻易因为所不能理解的“不合理”给自己找任何逃避还有推卸责任的借口，不要输给那个欲念无穷还怯于承担责任的自己。                                                                    

因为不被所谓的“更好”诱惑太难，人生始终都有向上的欲念，说坚决的不被诱惑根本太不容易。而我们对生活的责任就源于我们对生活的欲念，想要怎样的生活就要负起相应的代价和责任。做不到这一点，再怎么图清心寡欲，现状也不会好转。

想要更好的，就请先承担起更好的。

所以对于名利，不要轻易艳羡他人的名望和富有，因为他付出的代价或许你想都想不到；所以对于功业，不要轻易妒忌他人的事业和成就，因为他起早贪黑忙碌的时候也许你正为通宵的游戏而补觉。

不成功的时候就承认自己的失败，否则烦恼只是暂时被搁置，逃避只会让不理想的压力始终如影随行；承认了失败的时候就理解自己为什么会不成功，承认并不是甘心，接受也不是放弃。理解了不如意的现实，才知道怎么重新开始，怎么继续前进。

想要这样的生活，就去走它所要求的每一步，每一日的坚持自然会把“期待的生活”变成“平常的生活”，再怯懦的内心也有望成为佛家坚实宽广如大地和磐石的“平常心”。

至于怎么也无法改变的不如意，对拥有这样的“平常心”的人，还会是烦恼和困扰吗？“人生，不得不刻意去修炼。”修炼的结果，也许就是把当初所渴望的强大的自我变成平常的自我。

到那时，曾经心中的大风大浪，恐怕也只是一二涟漪了。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年2月28日）
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