【信息反馈】

一个关于量血压的小故事
（一院李舒婷，2014年8月27日）

阅读了郑文江同学的《量血压是一门学问》的文章（注：学校关工网站刊发时间：2014年8月1日），加之自己下乡也是参与量血压这一块，对于郑同学说的这两段小插曲也是深有感受啊，我也跟大家分享一下我当时的小故事吧，或许会让大家对于量血压有更多的体会。

7月20日，我们的“福铃”下乡队伍邀请到了我校一附院的医生进行免费的下乡坐诊。我负责心血管内科的前部工作：量血压。由于前几天跟着南方医科大学的两位大三的师姐学到了更多的量血压技巧与知识（量血压的操作姿势就像复制出来似的，问诊也绝对不是简简单单的叫村民注意饮食什么的），这次下乡感觉是把自己两年来积累的经验全部施展开来，得益于操作规范与经验，每个人的血压都听得非常清楚，基本上没有失手的，这给我的成功感很大。直到给一位老婆婆量血压，当时的情况，让我到现在都记忆尤深。
老婆婆70多岁，也没想着过来给医生看病，只是来做个常规的血压检查。问诊之下，得知婆婆有高血压病史，有坚持吃药，血压一直控制得很稳定。听到这个，心里倒是安定些，可我从给婆婆量血压开始，我的心情就180°大转弯！上压200mmHg，下压150mmHg，而正常范围值是上压90-140mmHg，下压60-90mmHg，婆婆的血压大大超出了这个范围，我心里告诉我，无论看到的情况有多严重，自己的脸上都要保持镇定，我要顾及婆婆的情绪。为了血压的准确性，我又量了另外一只手，结果相同。考虑到天气炎热的因素，我安抚着婆婆说血压高了，并请他到阴凉的地方休息10分钟，我再给她量。也许婆婆也是意识到了“血压高了”的问题，急忙追问量出来的血压是多少。说实话，当时自己确实担心婆婆听到“上压200mmHg，下压150mmHg”之后会害怕、愤怒，觉得我们这些学生是不专业的。压着心里翻江倒海的心情，我只能安抚着婆婆说：“嗯，是高了，上压200，下压150。”果不其然，婆婆脸色大变。我接着说：“但是今天很热不是？婆婆是走路过来的吧，这样子量出来的血压会不太准确哦，我们先到阴凉的地方休息一下，等一下一定再给你量！”婆婆的情绪这才稍稍安定些。我立马叫上两位同学送婆婆去大棚里休息，趁着空档，我把这个特殊情况告诉了旁边南医的声燕师姐，“由于很少出现这种情况，婆婆年纪又大，如果没有量错的话，婆婆是很危险的”，沉着冷静的声燕师姐接着说：“师妹，是那个婆婆吗？等下我来再量一次吧。”
婆婆的第二轮量血压。师姐量出来的也是相同的结果。师姐跟我对视了一下，说：“师妹，要带婆婆过去找一下医生，血压太高了。”医生在了解情况下，立即叫我们过去取药处领了一片心痛定，要婆婆马上吃下。一个小时后，婆婆的血压恢复到正常值。看到这些，我跟师姐都松一口气地拥抱在一起。
很多人说我们三下乡只是走形式，没有实际意义。我说，下乡就是接触临床、社会实践，如果不去下乡，自己学到的知识就少了运用，技能就少了锻炼，自己就少了自我增值的机会。在将来从医的道路上，会遇到更多比今天更严重更突发的情况，我们总得要学会怎么去处理。相信自己，安抚患者，沟通合作，及时反映。我们打的不仅仅是医疗战，也是心理战。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月5日）
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