【信息反馈】

享受独处
——读《独处也是一种能力》有感
（一院邓海媚，2016年10月29日）

交往是一种能力，而独处也是一种能力。读完陈星宇推荐的文章《独处也是一种能力》（注：学校关工网站刊发时间为2016年9月17日），我恍然大悟.

独处是人生中的美好时刻和体验，独处会让我们遇见更美好的自己。

    不擅交际固然是一种遗憾，不耐孤独也是一种很严重的缺陷。独处就是将与世界的连动降到最低，但并未放任自己的想象与思考停滞，而是不被多余且杂乱的信息所牵制。独处是人生中不可缺失的一种状态，人在独处的时候，才能与自己的灵魂相遇。独处的妙处在于，倾听自己的心声，并认真感觉和体会自己生命里，灵魂流动的韵律诗意。

    当然，独处的时候，会有一种孤独感，而且这种感觉会让人害怕。我们需要经历三种境界，从惶惶不安到渐渐习惯，最终让寂寞本身成为一片诗意的土壤，一种创造的契机，诱发出关于存在、生命、自我的深邃思考和体验。每一个成长就在独处中不经意出现，总会给我们惊喜。

再者，我们应该用辩证的思维来看待独处。世上没有一个人能够忍受绝对的孤独，独处是一个相对的概念。人是一种社会动物，自古至今，我们必须与人相处，而不可能是绝对的独处，绝对独处是一种病态。我们需要的是：每天，或者每周，给自己一点独处的时光，寻找自己，倾听自己内心深处的声音，洗涤自己的灵魂。

懂得独处的人才能遇到更好的自己。每一次独处，都是一次批评与自我批评的机会。勇于面对不完美的自己，才能遇到更好的自己。最初的时候，独处会感到痛苦，你会看到一个满是伤疤的自己，甚至会嫌弃自己。此时，我们必须勇敢地面对现实，并且努力改变，使自己变得优秀。

陶渊明一句“采菊东篱下，悠然见南山”，道出了他“心远地自偏”的精神境界。陶渊明追求的就是一种独处的状态。而当今喧嚣的社会，人们往往忽略独处，甚至害怕独处。低质量的社交不如高质量的独处。我敬佩陶渊明的勇敢，羡慕陶渊明的智慧。

从今天起，我们一起努力吧！尝试独处，敢于独处，最终享受独处。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年11月1日）
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