【宣评带动】

淡定地走向未来

---读《从容地老去》有感

（三院林贤灿，2016年10月15日）

我叫林贤灿，是第三临床医学院中医临床(骨伤方向）2015级的学生，学号是2015071003。
几天前，我在至信药业助学金获得者，三院温火龙同学的热情介绍下仔细并认真浏览了广州中医药大学关工网站，在工作动态中认真阅读了学校关工委常务副主任马定科教授推荐的文章，题目是《从容地老去》。（注：学校关工网站刊发时间：2016年10月14日），看后思绪万千。
马定科教授的推荐理由写得很好。我也基本认同这篇文章的观点，淡定地活出自我，淡定地走向生活的远方。
动漫大师宫崎骏，他从接触动漫开始到最后的作品《起风了》，他都不会被别人的言语和看法所左右，自始至终，都保持着他的那颗童心，保持着他的那份对生命的真诚，创造出一部部著名的作品。这世界上的动漫师为何只有他才能红极几十年？那是因为大多数动漫师不能在其他人的话语中坚定自我，到了最后忘记了自己的本来的心意。因此，活出自我，不照搬别人的活法很重要。
每个人都有自己的特点，没有必要照搬他人的活法，淡定的活出自我，淡定地走向未来才是重要的。
手机出了故障后，心里很着急，有一个朋友马上进行恢复出厂设置操作。看似很漂亮，但是，你使用的时候，发现你有很多东西不见了。后悔又有什么用呢？不能再次恢复了。
人生的活法也是这样，不能照抄别人的活法，邯郸学步，不是我们该取的态度。我们要淡定地活出自我，淡定地走向未来。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年10月20日）
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