【宣评带动】

吃点苦，照样甜

——《我们都不是生来勇敢，却也不怕生活的刁难》有感

（护理史雪萍，2017年10月30日）

我叫史雪萍，是我校护理学院护理学专业的学生，我的学号是20161135884。

前几天，在学校关工网站宣评员王一飞的带动下，我浏览了我校关工网站，细读转自微信公众号人民日报的文章——《我们都不是生来勇敢，却也不怕生活的刁难”》（注：学校关工网站刊发时间：2017年10月30日），这篇文章也确实触动到了我的心灵深处。

有句话说：生容易，活容易，生活不容易。以前的时候不懂这句话的意义，现在懂得了这句话也确实感知到人生之不易。
记得以前没有读研究生的时候，对研究生的生活充满了无限的向往，以为这是成功者的殿堂，是别人艳羡的目光的集结地，当现在自己已经是一名研二的学生，褪去了研一的懵懂，准备进入研三的路上，对研究生生活的高大上的幻想已然变得实际，变得理智，甚至变成了一根紧绷着的神经，这根紧绷的神经或者有很多人和我是一样的，关于开题，关于论文，关于学习，关于毕业……
这种压力会让我们突然行走在人来人往的路上的时候无法停下来，想放松一下来一个伸伸懒腰的动作的时候深呼吸变成了一声叹息，可是，即便是这样，我们是否就可以继续沉沦，继续失落？我们需要走出心境的低沉期！

这时微信响起了提示音，滑动打开，看到了导师发来的关切问候：最近忙吗，试验进行的怎么样了……
有时候或许就是很简单的话语，会让我们重新打满鸡血，去迎接我们会面对到的困难，毕竟我们不能把自己的平庸归结为平凡可贵，可是我们却可以做到没有开挂的人生的时候，只要努力，我们可以有属于自己的格局。

每当说到格局，董卿这个名字总会出现在我的脑海。

说起董卿，大家想到的第一个词，可能大多是“央视一姐”，可是看到她最近的主持，我想到了“三次下跪采访老翻译家”，想到“美人当以玉为骨，雪为肤色；最重要的，诗词为心。”
银幕上，从来不缺少美貌，聪明，情商，然而这个论美貌并非倾国倾城，论富有并非富甲一方的女人，却得到众口赞美！因为她，带给了我们她特有的格局！2014年，已经连续主持了10年春晚，连续8年被评为央视年度十佳主持人，连续7年被排在央视挂历女主持人前三甲的她，太多人抢着叫她“董老师”“卿姐”，太多人抢着求她：“你来吧，这个节目需要你。”但她在这个时候停下来了，把过去的一切清零，开拓新的自己。她向央视台里办了手续，停下了手里所有的工作，以访问学者的身份，去了美国的南加州大学进修。
也不是没有害怕过。她说，那段时间，她经常晚上睡不着，一个人坐在地上流泪——情绪不好的时候，她连凳子都坐不住，非要坐在地上才最踏实。她觉得恐慌，因为她知道自己放弃了什么，却根本看不见自己会得到什么。做学生，对她而言，是全新的开始，离开了驾轻就熟的岗位，离开了从不为柴米油盐发愁的生活，离开了熟悉的国家和城市，刚开始，她连做功课，找资料都觉得力不从心。一本书用两天根本看不完，就能看多少看多少，除此之外，还有数不尽的生活琐事。每天买菜做饭，租房子，下水道堵了找人维修……就连这些她之前看不起的小事，对她而言，都是全新的挑战，一次次地感受着生活的刁难，让她从失望到绝望后，最终还是完成了凤凰涅槃，化蛹为蝶的蜕变，于是我们看到了《中国诗词大会》，看到了《朗读者》。

生活啊，没有坚持不过去的，美好的太阳还是会照常升起，与其犯愁，咬牙切齿，不如实际地做点事，什么事情想清楚之后，付诸行动才是重要的，最终我也用下面的话勉励每一位苦学苦读的研究生们：

有志者，事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚；

苦心人，天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年11月2日）
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