【信息反馈】
认真你就输了

（一院钟培玲，2014年11月26日）

之前流行这样一句话，“认真你就输了”。一开始我对这句话并不是很有感触，还觉得带了很大的调侃意思。直到在我们学校“关心下一代工作”网站上看到《其实大多数人并不在意你》（注：学校关工网站刊发时间：2014年10月17日）这篇文章，我又再一次想起这句话。

文章中提到“大多数人其实并不在意你。真正在意你的人，往往是爱你的人。而在这个世界上，真正爱你的人并不会太多。因此，你不要太在意别人的看法，你只要在意真正爱你的人对你的看法就可以了。”

再回想到生活中，很多人都会在意别人是怎么看自己的，在意他人的眼光，总想着别人是怎么想自己的。有时候在大街上不小心摔了一跤，都会觉得自己是不是丢人丢大了，别人会不会在茶余饭后笑自己那么鲁莽，那么笨。其实，大街上有几个人认识你呢？就算你在街上看到别人摔了一跤，笑完之后，你又是否还记得他长什么样子呢，他摔一跤对你有什么影响吗，不久之后你一样抛之脑后，而别人也是一样啊，又何必太在意呢？

“认真你就输了。”这句话在某个层面上不也就是为了说明，如果太在意别人的眼光，太在意别人对你的批评与赞美，对别人的话耿耿于怀是在浪费生命，你就输在了在意那些不必要在意的话和不必要在意的眼光，也许你在意了很久的一件事一句话，只是他人的无心之说。何不用这精力去想想要怎么把自己的路，自己的人生走得更精彩。

我们活着并不是为了要让全部人赞赏和肯定。因此不是谁说的话，我们都需要认真对待，只有那些真正关心你的人说的话才需要尤其重视，因为他们不是为了批评你，他们的批评包含了对你的期待，是希望你能做得更好；他们的赞美就是对你最真挚的肯定。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年11月28日）
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