【宣评带动】
失意时需克制情绪
——浏览广中医关工委网站有感
（针康张炼玲，2017年8月2日）

我叫张炼玲，快要大四了，现在在医院实习中，是我校针灸康复临床医学院2014级康复治疗学专业的学生，学号是2014022054。
虽然我很忙，但在学校关工网宣评员张家萌同学的积极带动下，我登录了“关心下一代工作”网站，并做了一番浏览阅读。还好，我庆幸自己挤出时间关注了这个网站。浏览阅读后，我感受到了学校对我们的关心关爱，我很遗憾奔四了才发现这个网站。
[bookmark: _GoBack]学校关工委网站风格清新，内容多彩丰富。在“健康人生”这个栏目中，我看到了一院吴钰仪同学推荐的《一个人的修养，看失意时的善良》这篇文章。
我很庆幸自己身边并没有那种一遇到波折，就耽于情绪，非要把身边人拖下水，强求感同身受的人。她们或许会在我想要找他们畅聊时说我现在心情不好，想静一静，改天再找你啊；或许会寂静一段时间再活跃在我面前，一副风雨皆过的淡然姿态；又或许实在需要一个倾听者时，拉上我絮絮叨叨，然后调整心态以积极向上的态度面对接下来的生活。
最重要的一点是，她们在失意之时，会尽量妥善消除好负面情绪，释放自己的善良，力免影响他人。
其实，经常看到电视上的某些角色在生活一切如意的时，表现得特温柔美好，或装扮出一副善良宽容的模样，然而在失意或受挫时要么哭天喊地怨天尤人要么歇斯底里怒冲旁人肆意发泄自己的情绪，这种不可不走的剧情套路让我特别害怕，我怕这些人在某些情况下，会不自控地做出无可挽回的错事，害人害己。
谁不曾掉落过人生的低谷，正如文章中所言，想尖叫，想骂人，想砸东西，想拉着全世界陪自己一哭，都是人之常情。
但我们应切记，在失意发泄的时候懂得克制，不将坏情绪传染他人是一种高贵的素养。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年8月18日）
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