【信息反馈】

在心中修篱种菊

（一院李嘉烨，2016年5月30日）

    上一次写信息反馈已经是一个多月前的事情了。一个多月内，我参加了班级形象展示，度过了艰难的考试月，享受了大学以来最轻松的见习前周，以及昨天刚刚度过了见习的首两周。一个多月来说忙不忙，说闲不闲，喜欢忙碌的人会享受这样的时光，喜欢清闲的人会满怀抱怨。

眼看五月只剩一天半，我趁着悠闲的休假下午，登录了关工网站，想着再怎么忙碌最起码也要按时交稿。
我大致浏览了一下“心理健康”栏目的文章标题，点开了我比较感兴趣的文章《大城市里，我面对吵闹生活的一些生存窍门》（注：学校关工网站刊发时间：2016年3月15日）。我想这篇文章应该能让我产生共鸣。

“我心里时刻存储着至少三种寂静的记忆，并借助它一次次有效地压制喧嚣。”文章如此说。

我自己也有让自己获得寂静的方法。我从小就很孤独，自己的想法从来没有机会倾诉于家人，正确地说，我家人认为小孩没什么主张，所以不给机会让我表达任何的想法，每次表达时候。我家人就会骂我。
这让我从小就患了幻想症，当然这只是我自己给自己下的诊断。我内心里住着一个童话世界，就像《爱丽丝梦游奇境》里面的场景那样，而且我并不允许现实中任何人，哪怕是自己母亲，进入那个世界。

因此，每当我累了，悲伤了，我就把自己封锁在那个童话世界里。哪怕是我人身处在朋友聚会中，抑或家庭矛盾中，只要我觉得身边过于喧闹而致自己孤独时，我就像灵魂出窍般完全沉浸在自己的童话世界里。但是这会让我改不掉发脾气、生闷气的坏习惯，因为当我自寻的寂静被打破，我就会急躁不安。但是我并不想改掉这所谓的坏习惯，毕竟我还是能够清楚道德以及法律的底线的。

这一个多月来，在忙碌中，我还有些许属于自己的小成就的——我爱上了阅读。六年前，我就开始学着阅读《红楼梦》，而六年来我都只是放假回家才翻翻这本书，企图阅读完这本书我就能够在别人面前炫耀。然而这种肤浅的目的无法使我坚持阅读下去。今年寒假，我终于顺利地阅读了《红楼梦》，因为此时的我已经不抱任何的目的去阅读了。在家里我就无法躲避随时牵涉到自己的家庭矛盾，我唯一能做的就是在书中寻找安静。于是，我阅读完了《红楼梦》，并且因此，我爱上了阅读。也许是因为阅读能够取代那个会让我闹情绪的寻找寂静的方式吧。

    记得林徽因说过：真正的平静,不是避开车马喧嚣,而是在心中修篱种菊。我也曾想着以后要去小镇生活，因为只有那里是宁静的。但是几年前我看到这句话后，我想，总有一个城市需要我，适合我，哪怕它是喧嚣的，我也能活出自己想要的生活。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年6月3日）
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