【信息反馈】

应该做的和想要做的

（一院刘俊城，2015年1月30日）

近日浏览关工委网站，在健康人生栏目看到经管曾瑾同学推荐的一篇文章，题目是《存在感和拖延症：应该做的和想要做的》（注：学校关工委网站刊发时间：2015年1月12日），有所感触。
我们中的不少人常常给自己制定一个又一个长期计划，而其中最富于雄心壮志的时刻莫过于计划的开始。但在计划开始后，原本在我们脑海中完成计划将带来的愉悦便在不断消逝。真正体验到目标达成所带来的欣喜的人，少之又少。或是草草了事，或是直接中断。不管是哪一种结果，鲜有人得到预期的美好体验，即便完成了目标，如若用的是应付了事的态度，得到的也不过是若得若失的不着力感。短期计划也许有更高的完成率，但完成长期计划那种艰难困苦，长时间地为了一个目标而奋斗的努力，不仅与不利条件作斗争，还要与疲惫不堪、想要逃避的自己作斗争的顽强，哪里是短期计划能够带给我们的呢？
逃避不了的长期目标与完成长期目标时的成就感所带来的诱惑，让人们思考如何更好的完成一个个未竟的长期目标。而这篇文章里，“推动你生活的，是‘你想去做’，还是‘你应该去做’。前者的力量是那么的微弱，以至于你难以识别。后者的声音是那么强大，以至于都内化为了一种习惯。”这句话，给予我们思考的方向。
我们去完成一件事情的动机大体可以分成两类，一类是我们应该去做，一类是我们想要去做。计划开始时，我们既认为应该去做，又想要去做。两类动机的一致让我们浑身充满了使不完的力气，我们竭尽全力去实现我们定下的目标，无论长期抑或是短期。而随着计划的进行，我们的厌倦与疲劳耗尽了我们对完成目标的热情。此时的我们，就像那旧式的挂钟，负责使指针转动的电池还在，这就是“我们应该去做”的动机，让我们继续为实现目标而运作。但挂钟里负责为整点铃声供能的电池却快速耗竭，这就是“我们想要去做”的动机，再也不像起先那般斗志昂扬地为每一时刻的前进而欢欣鼓舞，逐渐地沉默而行，在完成目标的路上饱受煎熬。或许正是这一片沉默，将成功者与未竟功者隔离，也让我们明白了坚持的可贵。
对于“应该做的”与“想要做的”这两者的思考还有很多，零零碎碎，不能完全道出其中的道理。只是希望在将来的生活里，始终有一阵铃声在跋涉的路上响起，让自己知道，自己一直在前进。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年2月6日）
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