【宣评带动】

心怀感恩

——读《他们让我成为更好的我》有感

（医工何小茵，2014年10月21日）

我叫何小茵，是医学信息工程学院2012级学生，学号为2012082002。
前段时间，我在学校关工网站宣评员、医工学院医学信息工程专业范关玉同学的推荐下，浏览了学校“关心下一代工作”网站。
网站上针康学院王琳琳同学的《他们让我成为更好的我》（注：学校关工网站刊发时间2014年10月1日）让我有种切身的体会。关心下一代工作委员会不仅给贫困生带来了物质帮助，还带来了精神帮助，这对贫困生的成长很有好处。在关工委网站这个平台，受资助的同学可以通过浏览别人的文章振奋自己，也可以有感而写，抒发自己内心的励志观点和大家分享，并让自己把感恩之情融入生活的点滴。
范关玉同学在大二上学期开始接受美善堂助学金，在这一年中，她的变化很大。她在学习上变得更加勤奋，在生活上变得更加乐观向上，乐于帮助班上其他同学，还积极参加志愿者义教活动。我记得问她为什么要跑到那么远的乡村支教时，她笑着说，去帮助我可以帮助的人是件很美好的事情，那些孩子需要我这份微薄的力量，要做个温暖他人的人。这就是资助她的人以及关工委网站给她带来的变化，我相信还有更多的受助同学也同样经历着这样的心灵洗礼，正在努力成为更好的自己。
人不可能独立地生存于这个这个社会，多多少少都接受着他人的帮助，我们都应该心怀感恩，力所能及地继续帮助其他需要帮助的人，让爱心充满整个社会。乐嘉曾坚定地对选手说：“一个懂得感恩的人可以走得很远。”若想帮助更多的人，你就得变得更加强大；心怀感恩，可以让自己成为更加优秀的人。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年10月20日）
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