【受助感恩】

致魏平董事长的信

（针康黎燕，2015年3月8日）

尊敬的魏平董事长：

您好！我是来自广州中医药大学针康学院2013级的硕士研究生黎燕。在这里，首先非常感激您的热心帮助。是您，在我最困难的时候伸出了援手，资助我继续完成学业，真的非常感激！
在过去的一年时间里，因家里发生了一些很不愉快的事情。背负着诸多负担，我曾经产生过退学的想法。但是在众多亲友和老师的关怀下，才有信心继续完成学业。大家对我的关心，给与我无穷的信心和希望：人生无论身在何种困境，都会有好心人伸出援手帮助你，这是“受”；而别人身处困境时候，你就应当将以往那些帮助过你的好人的支援精神发扬下去，再把这一棒交给他，这是“施”。
带着这些正能量，我重新调整了自己的心态，决定重新出发。那时，正是研究生的临床实习阶段中。在病房的临床实践中，以认真的态度学习各种临床技能和诊断思维，下班时间尽量多看书拓展视野。在临床一段时间后，逐渐地有了一些感悟，特别是在广东省中医院的心理睡眠科各位老师的教导下，更加认识到身心疾病的紧密相关性。如女性常见的乳腺方面和生殖系统方面的疾病，常常与个人性格、情绪密切相关。故在深刻认识到这些弊病后，会与身边的女性多多交流与普及。
在临床上，很多时候要求胆大心细。而我是针灸专业出身的，还攻读硕士学位，故老师以及自己本身对自己的要求更高，更加注重传统医学的理论与实践的扎实。在临床期间，因导师对我的要求，我必须给低年级的学习中医基础的学生讲课，这使我不得不更加狠下功夫，不仅要把课程内容讲清楚，还得讲生动。尽管最后学生的评价一般般，我觉得第一次讲课自己已经尽全力了，也无悔。但明白，要多加改进才是。
在专业科室轮科，门诊量的庞大和良好的治疗效果以及患者普遍好评，让我自信心大大增加，对本专业的自豪感也大大提高。曾经用针灸结合静电治疗，治疗过两位失眠的大学生，很好地改善了他们的睡眠质量，这让我心里对针灸有了个底。在熟悉了一些疾病的治疗后，回家给急性腰扭伤的妈妈用针灸治疗，大大缓解了疼痛，心里特感安慰。春节在家里，尽管家里仍然存有很多不愉快的事，提醒自己要孝顺，少发脾气，少用言语伤家里人的心。我希望，以后可以运用针灸帮助到更多的人。
半年180天，每一天的平安，特别是心安，都来之不易。再次感激您和各位给我带来幸运、平安的人。我会像您一样，面向大海，春暖花开，做一个幸福的人，一个会温暖人心的人。此致

敬礼

                                     受助者：黎燕
                                    2015年3月8日
    （注：学校关工网站刊发时间：2015年3月10日）
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