【信息反馈】

关心身边人，关注自己
（中药彭琪，2014年1月27日）

最近发生了好多好多事啊，害得我心情一直不怎么好，于是我点开了关工网，希望找到一丝的安慰。点进去，一院李瑞芳同学的《妈妈，愿您安康》（注：学校关工网站刊发时间：2014年1月17日）就吸引了我的目光。
里面讲了，她的妈妈病了，很严重，她很后悔她平时没怎么关心她妈妈，如果她会多点关心她妈妈，或许结果就不会这样了。

情感共鸣，我的姑姑得了癌症，而且耽误了，现在才开始化疗，有可能她会死掉，最重要的是，她对我很好，有时候，我甚至觉得她比我妈妈更关心我，所以我真的真的很担心。

跟李瑞芳同学一样，我很后悔我平时没怎么关心我姑姑。我很后悔自己懂的东西太少，不能给姑姑一个正确的方向，即使平时打了电话，我也只是问她有没好点，而她因为不想我担心，总是说她好多了，而我真的相信她，我只专注自己的事，都不怎么关心她；真的真的对不起，现在的我只能对着她说，姑姑你一定会好的，不要担心，但是我心里明白，治愈的可能已经很小了，但我还是心里有种奢望，希望她可以快点好起来，希望现在的她还能好，希望我以后赚钱了，有能力了，还能报答她。

现在的我，能做的就只有祈祷，只有多陪陪她了；做的事情都是很被动的，后悔都没有用。哎。所以，我们真的应该在平时多关心自己的亲人，就算只是打电话聊个几分钟，也是很好的，不要因为所谓的忙，而忽略了自己最最亲爱的亲人。“树欲静而风不止，子欲养而亲不待”，永远不要让这个成为现实，要不，真的会后悔莫及的，世界上没有后悔药吃的啊。

因此，自己也要多提醒身边的人，提醒他们多多注意自己的身体。复习期间，不是就有人要猝死了吗？现在的人，很多仗着自己年轻，自以为自己身体很好的，就经常透支自己的身体，然后发生这些悲剧。自己也要爱惜自己，因为自己病了，痛苦的不仅仅是自己，还有关心爱护自己的人。爱自己就等于爱别人啊！

在此，我想奉劝各位，真的要多关心那些关心自己的人，应用自己学的专业知识，告诉他们一些养生保健之类的知识，让他们在日常生活中，就注重爱护自己，让他们多多注意自己的身体。

真心的希望，大家都可以健健康康，平平安安，因为身体是革命的本钱。
最后，祝大家春节愉快。

（注：学校关工网站刊发时间：2014年2月7日）
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