【信息反馈】

感受孤独

——读《孤独其实不可怕》有感

（一院钟培玲，2014年6月25日）

在读过《孤独其实不可怕》（注：学校关工网站刊发时间：2014年6月11日）这篇文章后，我也有了自己的想法。
曾经，“孤独”是我最讨厌的感觉。我害怕孤独，害怕身边没有人陪伴，害怕自己一个人吃饭，一个人逛街。就希望身边有人陪着，感觉这样一切都不是问题。

不喜欢“孤独”，也许是因为我不喜欢被忽略的感觉。习惯了有朋友在身边陪着自己，习惯了在受伤的时候找人哭泣，习惯了最无助的时候有人伸出援手。如果突然有一天，这些都不存在了，那一切都好像变了一样，天都是暗的。

可是，随着自己慢慢长大，我又开始发现，其实“孤独”又不真的代表着你没有朋友，因为“孤独”很多时候是一个形容词。在这个浮躁的社会里，有些时候真的需要有自己的私人空间，让你去放空自己，感受一下只有自己的时候，那个世界或许才是最平静的。

习惯了和朋友一起，那些欢笑和闹剧，体现的或许只是一个外在的你。你就少了机会去体会内心世界另一个你。孤独，其实伴随着我们的一身，只是你常常会忽略它罢了，静下心来想东西的时候，你就是一个人的不是吗？需要完成属于你的重大决定的时候，也是靠你自己去思考，靠你自己说了算，这时候的你，不也是一个人吗？

给自己机会，去体会一下只有自己时的孤独，或许只有这个时候，你才真正地放松，享受着属于自己的咖啡，属于自己的购物，属于自己的欢乐。或许，在孤独后，你可以发现自己是那样强大，发现内心小宇宙中那个不一样的你。又或许，在孤独时，你才可以悟出人生另一种感悟。

所以，学会去体会和学会去理解那属于你自己的孤独。孤独不代表没有了朋友，只是每个人都需要有孤独的时候。不是吗？
（注：学校关工网站刊发时间：2014年6月30日）
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