【信息反馈】

握得住的就是最美的时光

（一院何静璇，2016年4月7日）

日子一天天地过，不经意间，时光悄悄流逝，一院谢佳芯同学推荐的《“走得最急的都是最美的时光”》让我感受颇深。

文章的观点约莫是——在“急”与“赶”之中，你激发了自己的潜力，文章称之为让生命充满了诗的张力。

而我个人的观点是觉得，也许那种“急”和“赶”的时光，用“把握住的时光”来形容或许更为贴切。
看过太多的急和赶，很多时候它们成为了压力，很多时候它们成为了动力。就如江苏卫视著名节目《最强大脑》中，当秘鲁选手在规定时间内，在不能呼吸的水下完成盲拧魔方的挑战后，他坦承这种快要窒息的压力给他的更多是动力，他必须着急却又不能急。
是的，在急和赶的时候，你的心和脑其实是不能急的，否则你把握不好，越着急就会越糟糕。潘毅老师在给我们上课时很喜欢说，慢慢来比较快。慢慢来并不意味着闲适，其中更多的深意在于脚踏实地，切实把握。
任何事情都是张弛有度的，任何事物又都是相辅相成的。当你在这种一复一日、按部就班、脚踏实地的时光中觉得枯燥时，你可以选择让自己处于一种快节奏的生活中。例如，加快你的计划，尝试着更快地提高效率。但按照我个人的经验，一般会有两种结果，一种是提高了效率，满满的成就感；另一种是，把自己逼得太紧，觉得疲倦。
我个人认为这篇文章的深意是我们不要拖延，不要过度安逸，要让自己处于一种压力和前进的状态，但绝不是一味地要求紧迫感。生于忧患，死于安乐。现在我们大多数人连基本的脚踏实地都是没有很好地完成的，更谈不上事事高效。 

所以，我觉得，最关键的还是你在于是否把事情落实了，至于形式，就是每个人不同的选择了。
握住的就是最好的，握住的才是你的。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年4月11日）
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