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如何把知识变成自己的
（一院汪益艳，2016年7月29日）
在学校“关心下一代工作”网站上阅读了一院邓聪儿同学推荐的《天道未必酬勤，深度思考决定人生》（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月9日）一文之后，有感而发。
文章通过作者的一个朋友的一个换工作的经历，向我们说明了三点。其一人要有深度，其二人要有广度，其三人要有远见。这三点体现在一个人的细节之中，在作者的朋友那里，他把自己变得好像很专业，但在三个问题之下漏出了马脚。
当面试官问：“一什么书对你影响最深？二看不看科幻电影，三对什么痴迷？痴迷到什么程度。”就是这三个问题否定了他，不禁让我想起了看大宋提刑官宋慈断案的时候，任何事情都是有蛛丝马迹可循的。所以人都应该有深度，虚浮终究是要被人揭穿的。
深度思考需要注意几个前提，内心意愿、深度思考是自己的事情、一个自己喜欢的领悟、决心这几个要素。我想学习也是这个样子，直到需要用到知识的时候，才发现，那些学过的知识是那么晦涩，“懂”这个字真的不是说说。尤其对我们学医的来说，学到什么才能在临床得心应手，知识是自己的才能为己所用！
知道了深度的重要性，如果把知识学到有深度呢？有几个方法论。可繁殖的知识量、多思多想、多维度思考、细节、金字塔原理、概念清晰、写作这些都是形成自己的思想知识体系过程的方法。
所谓学会，学了得会做，学习理论指导实践，这才是目的！
（注：学校关工网站刊发时间：2016年8月5日）
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