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倾听的同时记得表达
（一院汪益艳，2016年4月29日）
在学校关工网站上阅读了一院张惠敏同学推荐的《倾听之美》之后，有感而发。
倾听的事情我没有少做过，但是我却不是一个合格的倾听者。一个朋友是个有事就会将心情写在脸上的人，需要一个人来倾听，给予安慰。但是，痛苦毕竟是别人的，朋友的经历对我来说也比较抽象，无法切身体会她的不快甚至痛苦，这就是为什么我说自己不是一个合格的倾听者的缘故。
但我为什么还是常常做一个倾听者，因为是朋友，我们不理解朋友经历的事情但是朋友的不快的表情我们可以看见，对于生活暂时的烦躁我们可以感受，所以需要我们的陪伴与安慰，尽管我们不能解决，但是我们却告诉了他们一个信息，有人陪在他们身边，需要肩膀随时都有！
还有做人最难的是听自己的心声。每个人都说要听从自己的内心真正的声音，但是自己的心声与别人的冲突的时候怎么办？我们从小接受到的教育告诉我们，要个人利益服从集体利益。这个就是为什么在一个集体中我们常常会忽略掉一些自己内心的声音。随着年龄的增长，开启顾虑到一些东西，为什么会有那么多的烦恼，因为太多的想法同时伴有太多的顾忌。有时候是顾忌到责任，这就是大人和孩子的区别，大人知道自己可以做什么，更加明白不能做什么。
所以我想,做这个自己与他人的倾听者的时候，遵循一条原则，那就是大家好才是真的好！做好自己的那份责任，既然是朋友，就该去做倾听者,好不好可以慢慢来。至于最难的那个自己内心的倾听者，多试试着表达自己，不仅仅是要倾听，做一个表达者也是尤为重要。让身边的人知道你是个怎样的人，你想要的是什么不想要的是什么，一个知情知趣的人是不会自顾自，对身边的人置之不理的。这样子，在某些层面的冲突也会少一点。 
（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月3日）
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