【网评文章】

做更好的自己
——浏览学校关心下一代工作网站有感

（研院徐检，2017年5月1日）

第一次浏览我校的“关心下一代工作”网站，就深深被它吸引了。
网站内容类型多样，通过会议或者活动的形式将老师和学生更加密切地联系在一起。让我们更好地学习到党的精神，对学校也有更深的了解。
例如，口述历史活动不仅密切联系了老师和同学，还增加了同学们对于学校历史的了解，对国家的热爱，对以前生活的了解，对现在生活的思索，还锻炼了采访同学组织能力及口才。
此外，“理论园地”、“他山之石”、“健康人生”等栏视角都非常独特，里面有多很具有独到见解的文章。
浏览完网站后，百感交集，脑海里闪现一个很强烈的观点，就是要做更好的自己。只有成为更好的自己才能不负众望，不负自己。

网站上，同学们的原创和推荐的文章琳琅满目，有很多从题目就吸引了我。有反应客观事实的，有医药专业知识，有人生感悟，也有鼓励人心的充满满满正能量的文章。
在这个信息泛滥的时代，这片角落显得如此清新脱俗。在这里我感受到了很多正能量的东西，也感受到了很多同学都想成为更好的自己，也都在成为更好的自己。

作为一个从大学生跨步到研究生的学生，有很多东西要去适应、学习、探索。这期间免不了各种困难亦或者困扰。面对困难的时候，或许我们会伤心难过，失望流泪，情绪上的低落与发泄无可厚非，但伤心不宜太久，我们还是得冷静下来，分析现状及问题产生的原因和途径，再一对一寻找可能解决的方法。当把这些画成一张树状图时，或许问题就变得明朗了。有时候，生活就是一场不断自我安慰的前行，遇到困难终究是要说服自己去跨越它，而且是充满信心与勇气去跨越它。有句话说的好，如果有一天你发现日子特别之艰难，那说明这一次的收获将会特别大。若是有一天跌入谷底，你要记得往哪走都是向上。只要不停滞不前，进一步总有进一步的欢喜。所谓故事没有不好的结局，如果不好，是因为那还不是结局。

我想要成为更好的自己，除了不畏困难，奋力前行之外，对自我严格要求，制定计划也十分重要。有人说，合理的计划和并不充裕的时间是取得成功的关键。换言之，解读为若想成功地做一件事情，免不了要清晰的目标，合理的计划安排以及紧凑不拖延的步伐。目标清晰了才不至于，被眼前的困难遮住了视野，迷失于途中，到不了想去的地方。事先预想好一些可能出现的情况，给自己打预防针，给自己制定切实可行之安排并及时变通就显得如此重要了。这样才能保证步伐紧凑而不拖延。当然思想上对自己的严格要求，是去做好这一切最原始的动力吧。

台上十分钟，台下十年功。大多数我们看到的都是闪闪发光的时候，看不到的是背后众多的坚持与苦楚。我一直觉得没有谁比谁容易，想要成为更好的自己也就免不了剥茧之痛。我想，有舍亦有得，总有一天你想要的都会拥有，你会欣赏那个时候你所成为的那个自己。
附注：本人生活照片见下页。
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（注：学校关工网站刊发时间：2017年11月2日）
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