【宣评带动】

交流也是一门艺术

（一院罗婉玉，2015年5月17）

我是我们学校第一临床医学院中西医临床医学13级的罗婉玉，学号是2013013108。
在至信药业助学金获得者、学校关工网站宣评员、第一临床医学院谢剑华同学的带动下，我开始浏览了“关心下一代工作”这个网站。
这个网站的内容很丰富，不仅有老师写的文章，还有一些同学的人生见解，健康交流等等，虽说学生的人生见解略显简单，但是，也许是因为同龄人的关系，总觉得感触颇多。
点击了一下健康人生栏目中的心理健康，看到了经管杜杏斯同学推荐的文章《与人成功交谈的建议》（学校关工委网站刊发时间：2015年4月13日）。

一直以来，都觉得与人交流的技巧很重要，与人交流也是一门艺术，可是却不知道怎样才能和别人很好地沟通，有时无意的一些话，却伤了别人，弄得彼此感情僵化，冥思苦想，都不得其果……
正如杜杏斯同学所说那般，沟通是人生存很重要的一课,说话谁都会,但如何把话说得艺术,如何跟他人进行很好的沟通,建立良好的人际关系,就不是每个人都能做好。
要想与别人打好关系，我个人觉得，首先我们要有真诚的待人态度，还要善于站在别人的角度看问题，不能一味只考虑自己，不要总是抱怨，还要与他人分享自己的快乐。毕竟每个人或多或少都有自己的烦恼，如果还整天听你抱怨，相信没几个人能受得了了。

所以说，交流，说难不是很难，说简单它又不简单。交流，还真是一门艺术呢。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年5月18日）
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