
【宣评带动】
中医养生妙

——浏览广中医关工委网站有感

(北京外国语大学吴思韵,2014年8月26日）

我叫吴思韵，就读于北京外国语大学中国语言文学学院汉语言文学专业，学号为11110034。

我是在贵校关工网站宣评员、第一临床医学院的吴智琦同学的推荐下浏览了贵校的 “关心下一代工作”网站的。
我个人本身在父母的耳濡目染下，对中医养生很感兴趣，所以吴智琦同学一告诉我有这个网站存在，我便马上一睹为快了。网站中果然有很多内容都是与中医相关，我心里像捡到宝一样快乐，一口气浏览了很多文章。

我平时对于中医养生颇有一些心得，例如四季该喝哪些有益身体健康等，但由于中医知识的缺失，我只知道食用哪些食物比较好，但不知道其中的原因。

但网站里很多养生保健的文章，解决了我这个问题。如张忠德医生写的《平安度夏宜养肺》就深入浅出地跟大家说明了夏季的气候特点，我们对应的养生原则是什么，有哪些生活方式或饮食是符合养生原则的。张医生把道理讲得很浅显易懂，看了以后，我获益匪浅。如夏季为了泄热祛湿可多吃苦味食物像是苦瓜、绿茶等。但同时中医很讲究中庸之道，任何事，不管是有益还是有害，都不应偏向任何一方，要适度，不然都会产生恶果。如我们不能毫不节制的滥服甘凉、苦味食品。因夏应心火，夏天人体心火旺而肺气弱， 心火伐克肺金，苦寒过度则损阳，而肺气本虚之人更不耐受
我很喜欢贵校关工委的网站，同时也希望贵校的“关心下一代工作”网站能够一直坚持，保证文章质量，越办越好！

（注：学校关工网站刊发时间：2014年8月29日）
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