【宣评推荐】

爱你现在的时光
（经管吴梦琼推荐，2013年2月24日）

推荐理由:我们每个人谁都不能确定将来的下一秒是否会比当下要来得幸福或痛苦。所以，过分缅怀过去或憧憬未来都不如“爱你现在的时光”。正如文章文中所说，如果你过好了每一天，明天就不会错。“你越拥有一个完满的过程，你就越可能拥有一个完满的结局”。即将要踏向社会的大学生也一样，不用对着求职大军而焦虑不安，关键是在每一个当下，我们都能有意识地去充实自己。

史铁生是我非常尊敬的一位老大哥，他曾经说过这样一段话： 

当四肢健全、可以随意奔跑的时候，常抱怨周围的环境如何的糟糕。有一天，突然瘫痪了，坐在了轮椅上，这时候，抱怨自己怎么坐在了轮椅上，于是怀念当初可以行走、可以奔跑的日子，这时才知道那个时候多么阳光灿烂。又过了几年，坐不踏实了，长褥疮，各种各样的问题开始出现，突然开始怀念前两年可以安稳地坐在轮椅上的时光，那么的不痛苦，那么的风清日朗。又过了几年，得了尿毒症，于是开始怀念当初有褥疮，但是依然可以坐在轮椅上的时光。又过了一些年，要透析了，不断地透析，一天清醒的时间越来越少，于是怀念刚得尿毒症那会儿的时光。 

所以，史铁生说，生命中永远有一个“更”，为什么不去珍惜现在呢？ 

爱你现在的时光。过去的已经过去了，较什么劲呢？未来的还没有来，焦虑什么呢？你知道什么是真正的恐惧吗？真正的恐惧不是血肉横飞的画面，而是调动你的想象力，自己吓自己。 

生命中有一个很奇妙的逻辑：如果你真的过好了每一天，明天就会不错；如果我们的生活非常功利的话，反而得不到想要的结果。你越拥有一个完满的过程，你越有可能拥有一个完满的结局。 

(推荐者注：本文来自《广州日报》，作者：白岩松。)
（注：学校关工网站刊发时间：2013年2月28日。）
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