【信息反馈】
你不是真正的快乐

（一院何欢，2015年1月19日）

压力山大的考试月终于画上了句号，可以开心地来关工网站与老朋友们会面了。向前翻了几页，看到经管学院朱丽芳同学推荐的《偏离“情商高”的讨好》（注：学校关工网站刊发时间：2015年1月9日），感触良多。

二十多年来，周围人对我的印象大多是无时无刻不在笑的，仿佛生活中没有什么事情会让我流露出哪怕一点点情绪的低谷。于是很多人都问过我这个问题：你为什么那么爱笑呢？起初我会回答：因为看到你很开心啊，生活多么美好。一段时间后，我的回答变成了：因为微笑可以解决很多问题。再被问得多了，终究会觉得不耐烦，于是偶尔有了这样的回答：因为你可笑。

其实我的故事，在“情商高”这个词面前是典型的反面教材。所幸我意识到了最后一种回答会对别人造成多么大的伤害，从此再也不会这样讲了。事实上，也不会有那么多人问我为什么爱笑了。人越长大，就越会明白，生活的大舞台上，主角永远不是你。偶尔的光芒乍现，其实根本只是独角戏。

有首歌叫做《你不是真正的快乐》，歌词或许引起了很多人的共鸣，特别是90后这个看似飞扬跳脱的群体。很多人站在道德的制高点对别人品头论足，殊不知自己也无法跳出社会这个大染缸。有句话说得好：我需要别人指点，但不需要别人指指点点。  

人作为群体动物，一旦拥有高情商，确实能够活得如鱼得水，八面玲珑。但这样做的前提是，不在自己的痛苦上筑造别人的快乐。为什么欢笑的小丑比哭泣的小丑更让人心酸？因为面具戴久了便会忘记本来面目，正如这条成长的路，一旦踏上，便再也无法回头。

（注：学校关工网站刊发时间：2015年1月21日）
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