【宣评带动】

中医现状之分析

——读《陈镜合教授的口述校史》

(二院陈郭勋，2013年4月22日)

我是第二临床医学院学生陈郭勋，由学校关工网站宣评员黄志腾同学推荐而关注并浏览网站。在网站上，我看到了《陈镜合教授的口述校史》，对中医现状有所感悟。
近年来，中医正迅速走向衰落，在许多地区，除市级中医院的业务相对稳定之外，区级医院及街道卫生院的中医业务大都十分冷落。赢利者寥寥无几，亏损或濒于亏损者为数众多。因此，许多基层医院已相继取消了中医科。有的医院虽然保留了中医科，但其目的只是为了在整体上保持科目的齐全，对于其是否赢利则并不寄于多大希望。 
春节期间我在县级人民医院呆了十几天，据我所了解：由于看中医的患者日渐稀少，中医业务难以为继，医院被迫裁减有关人员。除针灸、按摩、理疗等项目保留几名医生之外，几乎没有中医科医生了。
如果说基层医院的中医业务不容乐观，那么，个体中医诊所的情况又如何呢？看看当今的中医门诊，给患者打针输液，竟然连中药柜也没看见，中医在流失。许多正值年富力强、有多年临床经验的中医从业人员正在大量流失；国家还在大批地培养新人。相当多的学员毕业后难以就业，或从事医药保健品推销、或到健身娱乐中心去做按摩，由于此类工作并不稳定，许多人最终不得不弃医从商,另谋它就。
现在，每二十家医院中，难得有一家独立的中医医院；每二十家个体诊所中，难得有一家独立的中医诊所。中医机构萎缩、人才凋零，其衰落之状况，可谓“飞流直下三千尺、门庭冷落车马稀”。
虽然中医有顽强的生命力，虽然中医在其他方面尚显局部的繁华，但是，如果我们依然抱着盲目乐观的态度，如果我们不能及时地找到正确的发展方向，那么，终有一天，中医会沦落成为一种普通的民俗疗法，然后，渐渐地、渐渐地被人们所遗忘! 
面对当今中医如此惨烈的状况，陈镜合教授能够站出来给予我们明确的指导，他说：“这个社会总是会有无奈的，是很无奈的，所以你们还是要先顺应，时代会改变，总会变好的。你们首先要做的就是学好中医，学好西医，打好基础。时代的不一样了，也没有办法的。所以你们呢，要首先肯定中医，要把中医的经方学好，西医也要学好，因为不懂西医是不行的，但是我们要立足于我们的现代中医。所以我的思想就是，第一，洋为中用，中西结合，以中为主，中西互补，中医和西医就该像氧离子和氢离子结合成水，而不是油和水的关系，第二呢，就是要优势互补而不是简单的混合。”我们能做的就这么多，相信自己，相信未来，相信中医。
作为一名中医学子，我极力支持陈镜合教授的这句话：“第一，中医肯定是正确的；第二，夸大中医是错误的，反对现代科学更错；第三点，同时也是我要强调的，就是很多人夸大中医，什么养生啊，治未病啊，没病治出病来了，有些人打着治未病的旗号就是在赚钱，说别人以后可能有冠心病啊，高血压啊什么的。可是老年人80%都有这些病，然后就让人坚持吃药，这些就是夸大中医的行为。实际上有病了把病治好就是养生，病不好什么生都没有，最重要是治病！其实最好的养生就是开心，运动，什么补药都不如开心和运动。”我们要以实事求是，正确的态度看待中医。
中医需要我们这一批孩子，在我们学好中医的同时，也不能脱离西医，打好西医基础，运用西医现在技术探索中医，解决中医的奥秘。
黄志腾按：郭勋同学是一位对医学很有兴趣的同学，他对中医现状的忧虑也是我们大多数同学所头疼的问题，在当代我们要学好西医，但也不能忘了我们是一个中医学生！就像郭勋说的“中医需要我们这一批孩子”。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年4月23日。）
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