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别说自己做不到

（一院孔祥瑞，2013年11月14日）

最近浏览关工委的网站，看到了吴运泉教授的一篇文章《亚洲霸王》（注：学校关工网站刊发时间：2013年11月12日），在为广州恒大队的胜利表示祝贺的同时也深深地感到，这个世界上只要用心努力，没有什么事是做不到的。

中国足球一直不被人们看好，甚至中国足球成了失败的代名词，成了人们茶余饭后的闲聊话题。但是正是这样一支球队，赢得了巨大的胜利，恒大队的胜利是不是也标志着中国足球冲出亚洲走向世界了呢？我们是否也应该受恒大队的激励而充满信心，勇攀高峰呢？

从古至今，成功者无不经受艰难挫折，拥有自信可使我们把握好生命的船，扬起自信的风帆，在艰难险阻的风浪中乘风破浪、勇往直前。时刻坚信着：“相信自己，别说我不行！”
或许我们曾尝试过失败，或许我们也享受过成功的喜悦，而无论是失败，无论是成功，一次的考验并不能代表什么。成功了，放下骄傲与荣耀，踏踏实实坚定地勇敢地迈向前方。失败了，不要气馁，不要伤心。在人生旅途上，一个人总因不幸而落下痛苦的眼泪。毅然拭去眼泪，把泪水化作前进的动力，以顽强拼搏的精神面对人生。不经历风雨，怎么见彩虹。无论做得成功与否，时刻坚信着：“相信自己，别说我不行！” 

常听有的同学说：“我不是学医的料，那些药效什么的都背不下来。”“这个工作不适合我，我干不成。”这其实是懦弱的表现，别人否定自己，这是可以理解的，但我们为什么要自己否定自己呢？
每个人都能够成功，只是看他是否努力了，我想人生的旅途上没有平坦的大道，只有不畏劳苦沿着陡峭的山路攀登的人，才有希望达到光辉的顶点。所以，别说自己做不到！
（注：学校关工网站刊发时间：2013年11月19日）
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