【信息反馈】
停止抱怨
（一院汪益艳，2015年4月23日）

今天在学校关心下一代工作网站看到了经管学院叶慧兰推荐的《怎样才能停止无谓的抱怨》（注：学校关工网站刊发时间：2015年4月21日）。最近一直处在于不好的状态中，刚好读到这篇文章，给了我很大的启示。在这里和大家分享一下我的感受。

我的确是这个样子，生活中有什么抱怨的事没有被解决的时候，我就会把它集聚在心里，越积越多，终于到了一个临界点，然后爆发了，就会伤害到我身边的人。常常听我抱怨的人也会觉得很累，让对方觉得想要逃离。

首先要确认自己不应该存在这样子的想法，这种想法是会侵蚀一个人，最后完全迷失了自己。有的人明明知道自己不该这样，他也告诉自己不该这样，但是他就是控制不了自己，这样抱怨还是紧紧的缠绕着他，令他无法呼吸，急躁易怒。我最近就是处于这样的状态。

首先消极的思维会在一遍遍的抱怨之中形成，所以抱怨太多慢慢的会习惯性地抱怨。消极的人总是不容易成功的，而且会进入一个恶性的循环之中，消极的想法会失败，失败会产生消极的想法，周而复始。

所以当处于这种消极的思想中的时候。需要做的事，首先必须变得积极，并且主动和他人交谈，积极地寻求帮助。来做一些积极地改变，这个过程最难做的就是会有抗拒心理，只要克服了抗拒心理那么这个改变的第一步就走对了。
最重要的是，要积极承担责任。有些事情不喜欢就是不喜欢，不必勉强自己，美好都是自己创造出来的。重要的是主动承担责任。不可逃避，当你要抱怨的时候，问问自己你是要选择逃避还是面对并承担责任。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年4月27日）
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