【信息反馈】
品“和”
（中药杨杏，2014年6月22日）

今天在关工委网站浏览的时候，我一页页地翻着，发现了2010年针推学院林海华推荐的《钉钉子与拔钉子的故事》（注：学校关工网站刊发时间：2010年4月23日），忽然有种回到童年的感觉。

这是一篇小时候经常读的小故事，家人和老师常常用它来教育我们要相亲相爱。其实，不管在什么时候，我们都不应该像故事中的小男孩开始时那样总是乱发脾气。所以，这是一篇值得我们用一辈子来读的小故事。

    故事讲的是有一个小男孩，在成长的过程中，总是不能控制自己的情绪，稍不如意，就会无缘无故地生气和乱发脾气。他的父亲让他每发一次脾气就在篱笆上钉下颗钉子。在小男孩整整一天也没有钉一颗钉子的时候，他的父亲就叫告诉他，如果坚持一整天不发脾气的话，就可以从篱笆上拔出一颗钉子。天长日久，钉子全被拔光了。这时候，父亲教育他说：“你看，篱笆上留下了那么多的钉子钉过的小孔，篱笆再也不是原来的那个样子了。当你向别人发脾气的时候，你的言语就像这些钉子一样，会在别人的心灵上留下疤痕。无论你说多少次对不起，那疤痕永远都在。你明白了吗?我们对人所造成的伤害，再多的弥补往往无济于事，宁可事前小心，也不要事后悔恨。所以在生气的时候，不管怎样总要留下退一步的余地，以免做出无法挽回的事来。”

很多人只把这个小故事当作故事来读，其实生活中有太多太多的人像小男孩开始时一样，总是有意无意地去伤害别人，即使真诚地道歉，也会留下伤痕，甚至有些伤痕永远无法消失。就像篱笆上的钉子，即使拔去，也留有小洞，想起时，愧疚便席卷而来。
所以，我们要以故事中的小男孩为戒，千万不能只顾一时的口舌之快，出口伤人、侮辱他人，断送了友情，葬送了亲情。
英国著名作家萨克雷说:播种行为，可以收获习惯;播种习惯，可以收获性格;播种性格，可以收获命运。掌控好自己的情绪，就羸得了朋友，就羸得了人生，就羸得了生命。学会控制自己的情绪，学会尊重他人，尊重自己,好运就会向你走来。
“好话一句三冬暖，恶语半句十日寒”。这句话是说，在别人面前说好话，别人会感到温暖；说坏话别人就会心寒。因此我们不但不能希望有一天能去拔钉子，更要避免去钉钉子，而应该用心呵护身边的人，控制自己，不要在别人心上留下“小洞”，那样就不用修复，也没有日后的愧疚了。
多一点宽容，多一点真诚，世界将变得美好，人生也更加甜美。朋友和亲人是我们生命中最宝贵的财产，他们使我们开怀，使我们更勇敢，给予我们爱与力量、自信与开心、知识与智慧等。他们总是快乐着我们的快乐，幸福着我们的幸福，分担着我们的悲伤与忧愁。当我们有困难时，他们向我们伸出援手;当我们成功时，他们与我们一同快乐。
干活需要力气，事业需要运气；而友情需要和气，亲情也需要和气。

生活需要好脾气，愿每个人都一团和气。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年6月25日）
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