【宣评带动】

多留下快乐的记忆

（广东工程职业技术学院张嘉敏，2015年9月15日）

我是广东工程职业技术学院2014级会计电算化的学生张嘉敏，学号：1491020148。

由广州中医药大学关工网站宣评员、第一临床医学院的官丽兰同学介绍,我登录了贵校“关心下一代工作”网站，并做了一番浏览阅读。
我很喜欢贵校的关工网站，在更新学校工作动态的同时，也让浏览网站的人看到许多好的文章。我也不知道应该写些什么，所以就写一下我看了引起我共鸣的一篇文章的感想吧。

引起我共鸣的文章正是《记忆总会把最好的东西留下》（贵校研院-青蒿郑雪桦推荐，贵校关工网站刊登时间：2015年7月8日）这篇文章。

听说，鱼的记忆只有七秒钟。你们好奇鱼都记住了些什么吗？人的记忆是一辈子的，在你们的记忆中，存放的又是什么呢？

有人说，人在临死前都会回忆起这辈子经历的一些事。那么我们在临死的时候，想起的会是什么呢？现在的我不知道。我只知道，如果我们不想在临死前的回忆是一些不开心的事，我们现在就要努力地让自己开心。如果我们一辈子都不快活，快乐那么少，那我们能够回忆起来的快乐也将少得可怜。你希望自己临死前想起的记忆中，快乐多一点呢？还是痛苦多一点呢？

回顾我们之前的二十年，如果我们下一秒就离开这个世界，你觉得你的回忆中是快乐多还是痛苦多？其实这个答案不重要。因为过去的我们无法改变，但是我们可以期待未来不是吗？未来的几十年都还掌握在我们在的手中。临终的回忆，也在我们的手中。

    （注：学校关工网站刊发时间：2015年9月17日）
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