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学会尊重，远离道德绑架
——读《一个人值不值得交往，就看这一点》有感

（护理吴晓那，2017年7月3日）

今，再次涉足于学校的关工网站，同学们都意气风发，挥斥方遒。感悟人生真谛，赞扬人性光辉，抨击社会暗角等等。吾观一文，其名曰《一个人值不值得交往，就看这一点》(注：学校关工网站刊发时间：2017年6月21号)，谈人际，了论道德，佳作也。感慨万千，故以书其意。
作者说道：“一个人值不值得交往，关键在于他和外界没有明显的估值差异，他不会高估自己的付出，不会贬损他人的努力，不会企图用一点微不足道的情感链接，去渴求别人的巨额回馈。”而当今社会有很多人自我估值存在严重的偏差，利用道德绑架扭曲现实。就像公交车上年轻人没有给老人让座，迎面而来的是一顿围殴；不给孕妇让出自己千辛万苦抢到的卧铺，便要在喋喋不休的指责中度过一夜；不帮朋友筹钱治病便被指斥为禽兽不如等等诸如此类的不雅的社会之风，让人可恨又可笑。不知从什么时候开始，人们讲道德不是为了约束自己，而是为了审判别人。
作者斑马曾经说了自己亲身经历的一个故事：
她一个同学的母亲得了白血病，但幸运的是，同学父母都有医保和退休金，而同学收入也不低，因此治疗的期前费用还是足够的。

但同学的第一反应不是带着母亲去检查化疗，而是立刻在微信、朋友圈哭诉自己的悲惨遭遇，求帮助求捐款，有人因为同情为她建了捐款群，斑马也被拉进了群。
同学随后便私信斑马直接给她捐钱，在得到斑马“深表同情，无能为力”回复后，立刻怒斥道：“你也是有父母的，怎么那么冷血！”
母亲生病，首先想到的不是治病，却是将悲惨作为买点，从别人口袋里要钱，当没有得到目的时，便在别人身上贴上“冷血、无情”的标签。
上海交大教授窦令成曾言：“现在人和人之间的矛盾，主要是来源于有那么一拨人，惯用圣人的标准去衡量别人，用贱人的标准要求自己。甚至以善良、道德的名义去强迫别人，来达到自己的私欲。”
对待这样的人，该拒绝就拒绝，该屏蔽就屏蔽，您没有任何义务为他们的不要脸买单。

“学什么美术，以后工作都找不到，听我的，学会计，我都是为你好，以后你就知道了。”
“那个男人没房没车，你以后跟着他肯定是要受苦的，为你好，赶紧分手吧”。
打着“为你好”的名义，越过界限干涉他人的人生，要求他人不断牺牲来满足他们的期望。说到底，就是以爱之名，行着伤害之实。遇到那些以爱之名的道德绑架，请一定坚持自己内心的原则，不要把自己置于别人而活的境地。

生活中，难免有这样一些“朋友”，无休止地利用我们的特长帮他们做事，你不帮就会被冠以“不讲义气”之名，这样的“道德”实在廉价到可笑。帮是情分，不帮是本分。不要把别人的情分当作是你的福分，不要把别人的客气当作是你的运气，不要把别人对你的好当作是理所当然。“举手之劳”是别人的说辞，而不是你用来道德绑架她的说辞。
懂得尊重，是最基本的道德修养。正如尼采所说：“迫使人们遵从道德本身就是不道德的”。一个人，只要遵纪守法，没有对他人造成伤害，没有对这个社会造成威胁，他便不该遭受任何形式的斥责，你可以对他的行为有所不满，有所质疑，但你要做的，不是用道德善良绑架一个人，而是尊重。
其实，每个人做好三件事就够了：知道什么是对的；去做；不强迫别人去做。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年7月6日）
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