【信息反馈】

一个人的时候我们该做什么

  ——读《一个人下班后应当干什么？》有感

（一院陈映，2017年8月13日）
  
 读了一院吴钰仪同学推荐的文章——《一个人下班后应当干什么》（注：学校关工网站刊发时间：2017年7月6日）之后，我对于人生有了很多思考。

就像狂欢后的落寞，每个周五晚，或者每个放假日，我都会有一种不知所措的感觉，不知道自己要干什么。
一个人的时候，总是提不起劲，浑浑噩噩地一天就过去了。这时，看着朋友圈里过得精彩的朋友们，会甚是羡慕，羡慕他们有事情做。反观自己，只会待在一隅天地，从早上坐到日落。此时道来，莫名就觉得有点孤寂。

人是群居动物，无论是否喜欢，都习惯聚集在一起，终究不过是因为害怕一个人时的孤单。其实独处时，最能反映一个人的思想，坚定有目标的人仍能有条不紊的生活，而空虚缺乏目标的人只会胡思乱想。很不幸，曾经的我就是如此地无聊过日。

一个人，最重要的就是找到值得自己去做的事，那是支持你一直走下去的力量源泉。就像前方有明灯指引，走在路上才不会犹豫迷惑。
成功的人明白自己的目标是什么，应该做哪些计划，需要付出怎样的努力。他们一步一个脚印，踏踏实实往前走。

因此，一个人的时候，去做自己喜欢做的事。在做的过程中，或许我们会有收获。人的一生不长也不短，值得我们去珍惜。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年8月25日）
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