【宣评带动】

把优秀作为毕生的追求

——读《留下优秀》有感

（一院陈秋英，2013年8月2日）

本人陈秋英，是广州中医药大学第一临床医学院2011级学生，由广州中医药大学“关心下一代工作”网站宣评员李铭舜同学介绍而登录了我们学校“关心下一代工作”网站。
黎泽泉师兄的《留下优秀——59级学术论坛主持人的话》（注：学校关工网站刊发时间：2012年6月24日）一文给我留下了深刻的印象。
黎师兄说，留下优秀，因为我们有责任。然而，生活有时候会让你陷入一种迷茫，我们到底在追求什么？每天都兢兢业业地学习，为将来都一点一点地奋斗，但是，当我们停下匆匆地脚步的时候，我们不禁思索，我们究竟在追求的是怎样的一个将来呢？等待我们的是一个怎样的以后？

带着这份疑惑，我们渐渐开始思考人生，思考活着的意义，思考生命的意义。今天黎师兄这个话，深深地触动了我，留下优秀，起码要留下优秀，不管是为母校，还是为自己，都应该把优秀作为毕生的追求。优秀，是一种态度，是一种精益求精的锲而不舍的精神，而这种精神，我们都应该有责任去秉承。

学中医，当我做出这个决定的时候，我就知道将来的路，一定不会简单，因为，中医生，这个名词，是要用我的一生去诠释它的意义的。从小，医生，在我的世界里，它就是一个很神圣的名词，它代表着很多，然而，今天的我，经过多年的奋斗，终于也会有这个机会，向着医生的道路迈进。既然选择了，就要坚定地走下去，所以从今天起，我要把优秀当成一种习惯，并在日常生活中，不断地履行，不断地提升。把当一名优秀的中医生当成毕生的追求，现在开始努力地为这个事业积累一切我所需要的知识，力量与勇气。我不知道别人怎么去定义优秀，在我的世界里，优秀意味着，责任，担当，尊重。带着这份信念，我将不断地在大学的生涯里修炼。

我认为，每个有意识的个体都应该有所追求，只有带着梦想地生活，活着才会有意义，才会有意思。带着中医生这个梦，我相信，我会活出自己的精彩。
宣评员李铭舜按语:陈秋英同学是我在这一年带动的第四个同学，她浏览了关工委网站，对黎泽泉师兄的《留下优秀》一文深有感触。她提出把优秀当成一种习惯，并在日常生活中，不断地履行，不断地提升。大学两年过去了，我们还对当步入神圣医学学府的时刻的庄严宣誓记忆犹新：“我志愿献身医学，热爱祖国，忠于人民，恪守医德，尊师守纪，刻苦钻研，孜孜不倦，精益求精，全面发展。我决心竭尽全力除人类之病痛，助健康之完美，维护医术的圣洁和荣誉。救死扶伤，不辞艰辛，执着追求，为祖国医药卫生事业的发展和人类身心健康奋斗终生！”作为一名医学生，我们要精益求精，留下优秀。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年8月5日。）
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