【信息反馈】
我与自己相处
[bookmark: _GoBack]（一院练辉莲，2016年8月25日）
    
随着年龄的增长，越来越珍惜一人独处的时间，没有他人的干扰，静心独处，自己能够进行内心审视和反思，这种内心静养的快乐真正能够独处的人才能有感受吧！但喜欢不但不代表我孤僻，更不代表我没有朋友。
今日读到一院张惠敏同学推荐的题为《喜欢独处，就没有朋友了？》（注：学校关工网站刊发时间：2016年7月17日）一文，张同学提及，“对于独处的爱好与一个人的性格完全无关，爱好独处的人同样可能是一个性格活泼、喜欢朋友的人，只是无论他怎么乐于与别人交往，独处始终是他生活中的必需。”我非常同意她的看法。
上了大学，以前的好朋友都各自在其他城市上学，曾经一起上学吃饭逛街，连上厕所都要一起去的伴都没在身边，我一人挣扎着开始适应独处。虽然大学也有朋友，但现在我觉得不是所有事情都要有人陪着你做才行，很多事情自己能独立思考完成更有意义。
记得之前有一个同学问我怎么一个人去图书馆学习，看起来好孤单。我当时是这么回答那位同学的：“我只是身影看起来一个人孤单，但我心里不孤独，我有好朋友，我需要他们帮忙时，他们都会在。”
确实如此，我和好朋友们一年都见不上几次面，各自忙碌，但遇上谁有难了，需要帮忙宽慰等，大家都第一时间出来支持，有他们在，我心安。所以我不在乎这种行动上的“孤独”。
所以我从不觉得一个人吃饭逛街做事是孤独的，能够与自己相处，了解自己，审视内心，不浮躁，这些收获和满足足矣！
（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月1日）
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