【信息反馈】

像水一样活着
（针康黎燕，2014年11月9日）
有幸阅读到经管梁英乐推荐的《俯身，是一种境界》（注：学校关工网站刊发时间：2014年10月28日），感慨于大自然的良苦用心，造化了众多永远追随太阳的欣欣向荣的植物，激励着人们昂首向前，勇敢追求属于我们的梦想；同时造化了像柳树和榕树这样敢于俯身的尤物，教诲人们懂得谦逊和回馈。我们从而懂得俯身是一种境界，是风骨。 

自古以来我们中华民族就是自强不息的民族，清华大学已将“天健行，君子以自强不息；地势坤，君子以厚德载物”作为它的校训。我们忘不了敬爱的温总理那首诗《仰望星空》：“我仰望星空，它是那样辽廓而深邃；那无穷的真理，让我苦苦地求索、追随。我仰望星空，它是那样庄严而圣洁；那凛然的正义，让我充满热爱、感到敬畏。我仰望星空，它是那样自由而宁静；那博大的胸怀，让我的心灵栖息、依偎。我仰望星空，它是那样壮丽而光辉；那永恒的炽热，让我心中燃起希望的烈焰、响起春雷。”至今仍然激励着多少国人，向着梦想勇敢去追寻。

然而，为了成就梦想，我们会像千万树朋竞相攀援着阳光，向高处寻找生存空间时，忘记了自己的根本，而很少像柳树这样低姿态一路向下扎根。

其实，早在古时，老子已悟到一道理：上善若水。水善利万物而不争，处众人之所恶，故几于道。居善地；心善渊；与善仁；言善信；政善治；事善能；动善时。夫唯不争，故无尤。意思是说：水善利用万物而不与之相争，他甘心处于人不愿意呆的低洼之地。居身，安于卑下；存心，保持宁静；交往，讲究诚爱；言语，诚实可靠；为政，天下归顺；办事，很有能力；行动，合乎时宜。唯有不争不竞，所以无过失。

水，自然界一最柔弱最平静的东西，以它的低姿态，和柳树、榕树一样，征服了国人。水很柔弱，最没有脾气。我们把它放到方的容器里，它就是方的；把它放到圆的容器里，就变成圆的。它遇热成汽，遇冷结冰，遇风起浪，遇水相容。河由它淌成，海由它汇成，井有水才是井，泉有水才是泉。谁都愿意向着高处，唯水无论你把它提到多高，它就向着卑下处。

万物生长的所需的基本物质之一，缺少不了水。任何有生命的东西，一旦离开了水的滋养，就没有了灵气。我们人类四大文明古国所处地域，哪个不是源于大河流域的？没有了水，地球便成为了第二颗火星。

水唯能下方成海。海的容量、海的能量、海的气势，没有任何东西能与之比。“水能载舟，亦能覆舟”，古人喻百姓为水，载舟反映了水的敢于低头的姿态，覆舟则显示了水看似最柔弱最平静其实最富蕴含能量最厉害的一面。“水滴石穿”这个成语，以一柔弱的水和一坚硬的石头进行力量的相比较。水以它的坚韧，最终化解了石。“青山遮不住，毕竟东流去”，即使有高山的阻挠，处于低位的水依然找到它的路，谁又敢嘲笑水无能呢？

我们做人，本应具备像水一样的本性。我们在母亲的腹中，也是在羊水中泡着，和其他万物一样，被水滋养孕育着。所以，我们应该知水性，灵魂也应如是。

水唯能下方成海，山不矜高自成天。我们人类更应效仿自然，摆正自己的姿态。老子说，善居地。对水而言，无处不是善地，水是随遇而安的，不论流到哪里，即使那里多么坑洼，多么凹凸不平，谁都会将之填满，不留一点缝隙。只有当我们低姿态，屈曲俯身时，才能容得下更多。我们人类在仰望星空的同时，也应脚踏实地，随遇而安。老子说，心善渊。即心应该像深渊一样。深渊，水多、深而且静，里面有蛟龙，有大鱼，在其上日月相映，大鸟飞过，渊底只留下瞬间回响作为回应。我们的心境能像深渊一样吗？或许做到心静如水不难，难的是，将天大的事看小，把巨石看做纸片抛向天空，临危不惧，处变不惊。

老子将水看做是人格的最高显示。假若，在人与人的交往中，就像水与水的相交，无论多少股水交汇在一起，没有你我之分，没有二心，没有党派之争，那将是一个多么美好的世界。

从了解水性开始，从而懂得俯身是一种境界，是风骨。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年11月13日）
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