【宣评带动】
调整心态继续前行
——浏览广中医关工委网站有感
（一院谢斯婷，2017年8月3日）

我叫谢斯婷，是我校一院2016级中医学五年制专业的学生，学号是2016014117。
我校关工网站宣评员张家萌同学她积极地向我推荐宣传了我校“关心下一代工作”网站。我心动了就关注登录进去并做了一番浏览阅读。
学校关工委网站充满绿意清新，盛夏之际登录进去别有一番凉意清心，我很喜欢。在“健康人生”这个栏目中，我看到了医工谢宗凤同学推荐的《你的状态，取决于你的心态》这篇文章。
[bookmark: _GoBack]人的一生说短也短说长也长，但不管怎样不可能有一成不变的顺风顺水岁月静好，也当然没有永久的美好与幸福。它的真实状况是得意与失意、欢喜与悲伤之间的交替，周而复始。家庭里琐碎的争吵，同事间的摩擦，职业生涯中怎么也绕不过的瓶颈，创业失败……这些最常见的场景，才是生活的真相。
当我们遭遇不顺时会去发泄释放心情，或许去游玩，去海吃一顿，去疯狂运动，约好友一起举杯消愁等等。
但诚如文章所言，任何事情都是有期限的，悲伤有期，欢乐也有期。时间一到，我们得重新武装自己，从轻松放纵的空间回归欲望都市，再次绷紧了神经努力应付复杂人际关系，努力学习工作，努力让自己步步高，凭借强大的自制力，把握悲伤和快乐、烦忧和洒脱之间的界限，适时进退，懂得自身所背负的责任，以及自己所扮演的角色。
感到气馁了吗？想放弃了吧？或许我们某一瞬间脑海里闪过这样子的念头。
自暴自弃之后，你就会发现，你把世界让给了那些讨厌的人和事。外面依然繁花似锦，热闹美好，我们自己却陷入不堪的境地。
我们所能够做的，就是不断调整自己的心态，将乏味不堪拉回到朝气蓬勃的状态，面对生活，苦中作乐，继续前行。例如熬夜伤害了身体就去做个自律的计划，早睡早起，跑步运动，合理有效地安排好一天的活动计划；如果烦恼多多，那就听听歌，见见能让你大笑的人，看看笑话大全，学会转移注意力……
（注：学校关工网站刊发时间：2017年8月25日）
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