【宣评带动】

过好自己的生活
——浏览学校“关心下一代工作”网站有感
（中药甄绮雯，2014年11月8日）

我是甄绮雯，是我校中药学院的学生，学号为2012034063。在学校“关心下一代工作”网站宣评员、经管学院国贸专业甄艳芬的推荐下，我打开了我校的“关心下一代工作”网站。
按照指引，我看到了一篇题为《不要羡慕别人过得比你好，他们是假装的》（注：学校关工网站刊发时间：2014年10月30日）的文章。

阅后，我突然觉得，原来别人也不是过得很好。或许，你们觉得我有点幸灾乐祸，但人就是这样，当看到别人过得比自己好时，会失落，会伤心。或许是自尊心作祟，抑或是妒忌，但无论如何，羡慕也是好的，起码证明我们还对生活充满希望，对自己充满期待。
不过，看完这篇文章后，我在想，人生在世，有几个是能事事如愿的?如今的我们，恐怕听得最多的就是事与愿违。或许，这就是人生吧，如果事事如己所愿，那岂不是活得无趣？你又是否真心想要如此的生活？人活一口气，但要争取，方能是气，而争取就意味着挫折与失败。所以说，大家都过得一样。我们一样有失败、烦恼与挫折。或许在你眼中，别人过得很好，各方面都比你好，但在别人眼中，你又何尝不是过得很好？有时候，人就是这样，总把自己最好的一面展露出来，而把自己的缺点和伤心点藏起来；有的是为面子，而有的是想伪装自己的脆弱。所以说，这世间的很多事，我们不能只看他们的表面，更多的，我们应该去了解和关注他们真正的内心。
同时，我觉得，有时候，把自己的缺点与烦恼说出来更好。能说出来的缺点，是你勇敢面对的结果，更是你能改变的。同样，说出来的烦恼，是对他人的信任，对自己向前迈步的动力。其实，过得好不好真的不重要，重要的是活得好不好。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年11月12日）
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