【宣评带动】

拥抱未来

——读《愿你走出半生，归来仍是少年》有感
（一院陈家敏，2017年8月16日）
我是陈家敏，是我校第一临床医学院中西医临床医学专业2014级学生，学号：2014013049。
忙着赶课程，忙着见习，已经很久没有打开关工委网站了。现经学校关工网站宣评员叶甜婧同学推荐，再次浏览了我校的关工委相关网页。
回归这个精致的灵魂之地，阅览了“他山之石”、“理论园地”、“经验交流”这几个专栏，老师和同学们推荐的文章以及其读后感都很好地展示了文字带给人心灵的力量。

而其中，读毕“他山之石”之“精品推荐”专栏中的马定科老师推荐的《愿你走出半生，归来仍是少年》，内心从涟漪起伏到后来微笑地归于平静。与微信公众号的那一大堆泛泛而洒的让人缺乏改变的动力的心灵鸡汤文不同，这是带着稚嫩带着十分的真诚给自己的鸡汤，是让人自醒让人愿意平静下来愿意去相信自己能够创造美好将来的鸡汤。

在医院见习的时光里，见识了各种各样的人，有因精神问题而喝农药自杀被抢救的26岁小伙子，有因腹中胎儿不保而痛不欲生的少妇，也有双足严重感染需要截肢的糖尿病阿姨，也有躺在病床上终日默默无语的等待死神的肺癌晚期的中年男人。人生百态，医院苦哀尤多，当医生也无法治愈他们内心的创伤的时候，或许他们也在需要这位初二的小花朵的这一封《愿你》的信，来好好拥抱自己。好好跟自己说一句“愿你的世界里天天都是好天气。即便忘了带伞也要告诉自己：宝宝今天偏要淋雨！原来驱赶阴霾的太阳是明媚的自己。”

见习时光里，旁观着太多人的生活淡如开水。当走过了一定的岁月，路途当中的喜怒哀乐会不会随着柴米油盐酱醋的消磨而渐渐失去其弹性而全归为浮躁？蹦蹦跳跳的对世界万物的探求欲会不会随着一路走去而渐渐趋化成索然无味而使得生活里除了无聊的工作就剩下了无聊的吃喝拉撒？所以，愿我们都能在最无趣无力的日子仍对世界保持好奇。撑不住了就先睡一觉，等等再说。还有人在爱我们，我们凭什么辜负他们选择放弃？
（注：学校关工网站刊发时间：2017年8月25日）
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