
【信息反馈】
静待生命
（一院曹正同，2014年6月7日）
浏览学校关工网站时看到经管学院张丹莉同学那篇《享受慢生活》（注：学校关工网站刊发时间：2014年6月5日），对于张同学的感悟深有同感。还有一院李温颖同学推荐的那篇《咱能不急吗》（注：学校关工网站刊发时间：2014年5月23日），也是如此。两位同学撰写或者推荐的文章，道出了现代人的躁动，想什么做什么都是急急匆匆，生怕自己被落下了。其实生活是要慢些才好的，正如吃饭一样，囫囵吞咽下去的食物即便是再好的美味，也是品尝不出其中的味道的。
现代人为什么这么忙碌？人们在忙些什么？忙的事情与生活的品质有关系吗？据我观察大部分人是都在忙着：赚钱。的确现在是经济社会，没有钱是不行的，人们需要赚钱生活。但是这并能成为人“忙”的理由。因为生活钱不需要太多，而是个人想要的太多。想当年陶渊明“采菊东篱下，悠然见南山”的生活不是也挺好的吗？人最大的满足，是心灵的满足而不是肉体的享乐。
改革开放三十年来国人基本解决了温饱问题，经济变得富裕起来。人再也不用担心吃不饱饭的问题。于是乎，许多国人开始追求吃好，每顿必有肉，餐餐必有酒。但是他们真的吃得健康快乐吗？不见得。
马斯洛在他的需求理论中详细描述了这种情况，吃饱穿暖只是最基本的生活需求，而真正高级的生活需求是自我实现自身心灵的满足感。试问这种满足感能在酒肉中找到吗？能在金钱中找到吗？能在“忙”生活中找到吗？我看未必能找得到。
心灵的归宿和满足，是不能用生活中物质填满的。心灵的满足是一种智慧的表现，而非智能逻辑的显现。什么是“智慧”？智慧难以用言语说明，不过我们可以使用另一个相近的词语来解释——灵感。灵感之所以称之为“灵感”，正是因为他的“灵”的存在。而这个灵是说不清道不明的。正如爱迪生所说，发明来自于百分之九十九的汗水和百分之一的灵感，而这百分之一的灵感却是最重要的。
灵感源自心灵，心灵安静下来才能见到“灵感”的面目。乔布斯每次在新产品设计之时都会在办公室里静坐冥想几个小时。入静感悟，寻求灵感。静生慧，古语有云：非宁静无以致远。这个“远”是什么？是心灵的安逸，是入静之后心灵的广度，是智慧通达之时对万物的理解和掌控。正如《道德经》中所言“不出于户，以知天下；不规于牖，以知天道。”“急忙”的生活又给我们带来了什么样的结果呢？我们不断忽略身边的美好，忽视人应该有的心灵的满足和追求，让人们更加浮躁，被欲望牵制忽略人真正的需求。
静下来吧，不要再在“急”“忙”中耗散青春了。是时候停下来想一想了。如果你有时间为什么不去找个安静的地方不静下来两个小时，去感受自己的内心，去问一问它真正想要什么？
（注：学校关工网站刊发时间：2014年6月10日）
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