【宣评带动】
关心下代，大爱无疆
（华南师范大学吴纯，2013年11月30日）

我叫吴纯，是广州大学城华南师范大学2012级化学与环境学院的学生，由贵校“关心下一代工作”网站宣评员、一院的邱培通同学带动浏览贵校关工网站。
偶然从他那里看到“关工委”网站，好奇之下便点开文章看看，浏览过题目，只见大多包含捐赠、心理健康、养生、表彰、指导等等，便感受到浓浓的人文关怀气息，感觉不止是从身体健康，更是从心灵健康去点燃自己，照亮世界。
细细看下去，发现许多好文章。

比如《小雪时节饮食宜减少辛苦以养肾气》（注：网站刊发时间：2013年11月22日），特别符合现在小雪过后的饮食需求，天气一冷干，身体开始折腾，像我的体质容易胃寒，心情就跟着郁闷，若能按照上面的十款食疗之一二，试试看倒也不错，例如益智仁粥以温脾胃。
又比如一院陆锴璇推荐的《心灵深处的灵魂》（注：学校关工网站刊发时间：2013年11月25日），又再看过朋友关于此篇的感悟《认知观》，确实深刻感知无论是喜是悲，终究无法窥探人的内心也没必要窥探，比之“子非鱼”，但却也无须悲观，毕竟万物皆有其灵密，若是能心安即可。
就这样慢慢一篇篇看下去，觉得身心都受益匪浅。

（注：学校关工网站刊发时间：2013年12月3日）
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