【成长历程】

践行社会主义核心价值观
——接受沈云老师入党前谈话心得
（一院李靖，2014年12月23日）

在和沈云老师真正接触进行此次谈话之前，其实心中一直都是挺忐忑的。因为之前也听班中其他党员说过他们当时是怎么和关工委的老师进行入党前谈话的，然后就觉得这种谈话很正式，接着就担心自己到时候和一个以前完全没接触过的老师谈话过于紧张会不自然，所以事前就做了不少准备，恶补了一些去年党课学到的知识和近来的时事，不论到时候遇到什么问题，都有备无患。现在事后想想，这些准备吧，有那么一点作用，但是最终还是需要自己平时对于党史党章的熟识还有就是自己本身的品行与价值观，离开了这些其它的都是空谈。
2014年12月22日，周一的上午，在陈慧君同学的陪同下，我带着忐忑不安的心情终于见到了传说中的沈云老师。见到老师的那一瞬间，我整个人都放松了。多么和蔼可亲的老师，虽然以前并没有见过，但是老师的关切话语却让我觉得相识已久，不再紧张，不再拘束。
谈话的内容主要涉及以下几方面：入党的意愿、十八大以来党与国家的改革、对于社会主义核心价值观的理解、对于法治的认识、党员的八项权利与八项义务、对于本专业的认知与建议、对于自身的评价与改进等。每一个问题老师都循循善诱，我也按照自己的实际情况凭心回答。
其中对于社会主义核心价值观的理解，我觉得从这学期团支部举办的团日活动得益很多，所以回答起来也很有自己的见解。
对于自身的评价与改进方面，其实在上次党支部会议上，其他的党员同学也指出了我自身存在的性子有时候会比较急的问题。在这方面，我觉得应该虚心听取，有则改之无则加勉吧，人虽无完人，但是可以尽自己所能做到最好。
对于本专业的认知与建议方面，我觉得主要难点还在于如何让中医与现代接轨，如何将其普及到全国而不局限于某一个区域！而主力军就将是我们这些正在校园的中医学生，我们必须抓住时光好好钻研学术，完善自我，将来为把我们的中医事业发扬光大，惠及全民……
和沈老师的谈话，实际上就是聊天，我们畅所欲言，在聊到认知相同的地方，老师还会讲一些自己的见解与经历，我也收获了很多对于党、对于国家新的认识。
谈话的最后，老师还送了我一本《中国共产党章程》，希望我熟读这本红色的小册子，严于律己，宽以待人，修身养性，提高自己的品行，努力钻研学术，好好学习，做一名优秀的共产党员。我深深的体会到老师对我的殷切希望，我会更加的努力，更加的上进，完善自我，服务大家，争取早日成为一名优秀的共产党员！
附注：谈话现场照片一幅如下

     （注：学校关工网站刊发时间：2014年12月31日）
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    图.沈云老师（右）与我谈话
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