
【宣评带动】

冬日里的暖阳
（体院陈晓华，2013年12月22日）

    你好，我是体院的陈晓华，学号是2011131087，由网站宣评员刘海英同学推荐浏览关工委的网站。

    今年冬天好像比往年冷了许多，在这寒冷的冬日里浏览了关工委网站后，它犹如一股暖流瞬间温化了我。教职工捐款，同学们努力投刊，网站工作人员每天不断地更新内容，我个人觉得看网站上的工作动态比看腾讯新闻还有意义。

    在这样的冬日我个人挺喜欢食疗的，看了一下“健康人生”栏目，希望在里面能找到一些冬日的日常膳食类的制作疗法，好在这样的冬日里补补身体或暖暖冰冷的手脚。里面虽然不是很多新的资料，但是也找到了一些，比如《冬日保健杂谈》（注：学校关工网站刊发时间：2013年12月16日）、《大雪时节食疗方十款》（注：学校关工网站刊发时间：2013年12月6日）、《小雪时节食疗方十款》（注：网站刊发时间：2013年11月22日。）里面的食疗方很多都提到用羊肉煮汤，想必这羊肉真的能够在这冬日里暖身体并且给我们能量。

以后要多来这里看看，这里真的应有尽有，像一个生活百宝箱，而且细细品味还可以感受到一股热情的暖流。

如此寒冷的日子，大家要注意保暖哦，这可是冬日保健的一个关键呢，健康的身体可以让我们温暖这个寒冬哦。另外养成良好的早睡早起也是冬天必不可少的一部分，大家可不要赖床呀。适当的时候也做做运动吧。

祝大家冬至快乐！

（注：学校关工网站刊发时间：2013年12月24日）
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